
NO DUDES EN LLAMARNOS Y

CONTARNOS TU PROBLEMA.

LA IGLESIA ESCUCHA. ES MADRE.

Teléfono: 923-128900

Correo electrónico: familiayvidasa@hotmail.com

He abortado y
me siento
confusa...

Tengo
sentimientos
contradictorios
hacia el 
embarazo.

Callé cuando mi
hijo dijo que su 
pareja  pensaba
abortar.

He perdido a mi 
esposo ¿para qué
vivir?



¿QUÉ ES LA PASTORAL DE FAMILIA Y 
VIDA?
Es un servicio diocesano para atender a las familias y a cualquier 
persona con dificultades. Bien sea por problemas de pareja e hijos, 
bien por cualquier ataque al derecho de todo ser humano a la vida 
que Dios nos regala.

SITUACIONES
�He abortado y no sé como reconciliarme con Dios y  la Iglesia.

�Me dijeron que con abortar se acabarían mis problemas de un 
embarazo no deseado, pero ahora no sé como salir  de mi 
depresión .

�¡Qué desastre! Me he quedado embarazada cuando mis 
proyectos eran otros.

�Tengo un familiar en el hospital sin solución y no nos da más 
que trabajo. ¿Pediría la eutanasia?

�Acabo de perder a mi único hijo en un accidente. No quiero 
seguir viviendo.

�Tengo un hijo con una enfermedad genética y me han dicho que 
se puede curar si tengo otro hijo “medicamento”. 

�No puedo tener hijos de forma natural, por lo que opto por la 
fecundación in vitro.

�Llevo siempre a mano anticonceptivos. Hay que estar 
preparados… 

ACTIVIDADES

Ofrecer asistencia y orientación a embarazadas con riesgo de 
aborto.

Ofrecer asistencia psicológica y espiritual a mujeres que 
abortaron y a personas que colaboraron o participaron de cualquier 
modo en el aborto.

Organizar encuentros de parejas prematrimoniales donde se 
abordeN las cuestiones de la vida.

Realizar encuentros con jóvenes para descubrirles una 
sexualidad limpia y enriquecedora.

Ofrecer conferencias de formación sobre anticoncepción, 
aborto, reproducción asistida, manipulación genética, clonación,
eutanasia...

Facilitar materiales divulgativos que fomenten el respeto por la 
vida.


