
 

 

Delegación de Apostolado Seglar 

Diócesis de Salamanca 

 

 

 

RETIRO PARA 

LAICOS 
Curso 2010 – 2011 

 
De octubre a junio 

 



Los sábados 

De 11 a 18 horas 

En la Casa de la Iglesia 

Entrada libre 
 

PRESENTACIÓN 
 

El Papa Benedicto XVI ha enseñado que “sin la dimensión 

de la oración, el yo humano termina por encerrarse en sí 

mismo, y la conciencia, que tendría que ser eco de la voz 

de Dios, corre el riesgo de reducirse al espejo del yo”.  

Tras precisar que este encerrarse en sí mismo, lleva a “un  

coloquio interior (que) se convierte en un monólogo, dando 

lugar a miles de auto-justificaciones”. 

Luego de explicar que la oración “es la primera y principal 

„arma‟ para afrontar victoriosamente la lucha contra el 

espíritu del mal”, el Santo Padre subrayó que “la oración, 

por tanto, es garantía de apertura a los demás: quien se hace 

libre para Dios y sus exigencias, se abre al otro, al hermano 

que llama a la puerta de su corazón y pide ser escuchado, 

atención, perdón, a veces corrección, pero siempre en la 

caridad fraterna”. 

“La verdadera oración nunca es egocéntrica, sino que 

siempre está centrada en el otro. Es el motor del mundo, 

porque lo mantiene abierto a Dios y por ello, sin oración no 

hay esperanza, sólo existe ilusión”. 

 

La Delegación de Apostolado Seglar de Salamanca, os 

ofrece este año el programa de RETIRO PARA LAICOS con 



una doble y nueva oferta: un Retiro en FÁTIMA y unos 

Ejercicios Espirituales en VALDEJIMENA. Esperamos 

que este programa sea acogido y que la participación sea 

numerosa. Pidamos al Señor por esta intención. 

 

 

PROGRAMA 

 

 

16 de octubre. 

Retiro de principio de Curso 

 

20 de noviembre 

 

18 de diciembre 

Retiro de Adviento 

 

15 de enero 

 

19 de febrero 

 



12 de marzo 

Retiro de Cuaresma 

 

9 de abril 

Retiro de Pascua 

 

21 de mayo 

 

10 - 12 de junio 

Retiro de fin de Curso en FÁTIMA 

(Inscripciones: teléfono 923.281660) 

 

PLAN DEL RETIRO 

 

11,00 –  

Oración de Tertia 

     Puntos para la meditación 

12,00 –  

Tiempo de soledad y silencio  

(Confesión, dirección espiritual o consulta) 

13,00 –  

Adoración ante el Santísimo Sacramento 

14,15 –  



Comida  

(Sacar Vale en la portería de la Casa de la Iglesia) 

15,30 –  

Ensayo de cantos para la Misa 

16,00 –  

Diálogo sobre la Oración 

17,00 –  

Oración de Vísperas y 

  CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA 

18,00 –  

Fin del Retiro 

 

EJERCICIOS ESPIRITUALES 
“ES EL SEÑOR” Jn 21, 7 

Valdejimena 

Del domingo 3 de julio por la tarde 

Al sábado 9 de julio por la tarde 

Inscripciones: teléfono 923.281660 


