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Edita:

Di6cesis de
SALAMANCA

Para realizar esta Lectio divina te sugerimos lo siguiente:

1. Busca un espacio de silencio. Corta con lo que estas

haciendo. Acalla tu corazdn; “entra en lo escondido”, donde

nos ve el Padre.

2. Busca un Rostro de Jesus (estampa, icono, imagen).
Ponte delante de él. Enciende una vela. Déjate mirar..
Silencio.

3. Inicia esta Lectio divina con el saludo: “£n e/ hombre

del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Ameén”.

4. Unete a toda la Iglesia que ora al Padre; nunca

estamos solos en la oracion, donde esta el Senor estan los

hermanos.

5. Ten en cuenta la humanidad entera, con sus gozos y
esperanzas; tristezas y angustias.. Estds orando en el
corazdén del mundo.

6. Si haces esta oracion en familia, en grupo, en
comunidad.., podéis al final compartir, con mucha
sencillez, con pocas palabras, lo que el Espiritu Santo ha
orado en vosotros.

7. Sigue, de manera pausada, el esquema sugerido y que
comienza por la Invocacién al Espiritu Santo. Déjate llevar
por él. Hazlo sin prisas.

COMISION DIOCESANA PARA LA APLICA(;IO‘N DE LA ASAMBLEA SOBRE EL DOMINGO
Disefio: SERVICIO DIOCESANO DE COMUNICACION SOCIAL



iVow, Espuitin Sante!

RENEA M, ESPIRITU SANTO,

EERIRITU DE SABIDURIA:

DAME MIRADA Y OIDO INTERIOR

R OUENO ME APEGUE A LAS COSAS MATERIALES,
BINERQUE BUSQUE SIEMPRE LAS REALIDADES DEL ESPIRITU.

BRRINA M, ESPIRITU SANTO,

ESRIRITU DE AMOR:

HAZ QUE MI CORAZON

BIIEMPRE SEA CAPAZ DE MAS CARIDAD.

BREN A MI, ESPIRITU SANTO,

ISPIRITU DE VERDAD:

WENCEDEME LLEGAR AL CONOCIMIENTO DE LA VERDAD
B R@ AR5 PLENITUD.

INVOCACION AL ESPIRITU SANTO

VEN A MI, ESPIRITU SANTO,

EaaliRe QU E T ANZA A LA VIDA ETERNA:
CONCEDEME LA GRACIA DE LLEGAR
ERU@INNE TR AR EIL ROSTRO DEL PADRE
ERRSA S EEN LA ALEGRIA SIN FIN. AMEN.

«Envia tu Espiritu Santo sobre nuestras almas y haznos comprender las Escrituras inspiradas
por él; y a mi concédeme interpretarlas de manera digna..”. "No se puede comprender el
sentido de la Palabra si no se tiene en cuenta la accion del Paraclito en la Iglesia y en los
corazones de los creyentes».



https://youtu.be/h7XFhNyf7qc
https://youtu.be/4LPYxD4MViI
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1. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

Evangelio de San Marcos Marcos 6, 30-34

L os apostoles volvieron a reunirse con Jesus, y le contaron todo lo que
habian hecho y ensefiado. El les dijo:

«Venid vosotros a solas a un lugar desierto a descansar un poco».

Porque eran tantos los que iban y venian, que no encontraban tiempo ni
para comer.

Se fueron en barca a solas a un lugar desierto. Muchos los vieron marcharse
y los reconocieron; entonces de todas las aldeas fueron corriendo por tierra a
aquel sitio y se les adelantaron. Al desembarcar, Jesus vio una multitud y se
compadecio de ella, porque andaban como ovejas que no tienen pastor; y se
puso a ensenarles muchas cosas.

PALABRA DEL SENOR




Breve comentario

El domingo pasado veiamos como los
Doce eran enviados a la misma mision de
Jesus (Mc 6,6b-13). Ahora vuelven y
cuentan a Jesus todo lo que han hechoy,
sobre todo, “lo que habian ensehado”.
Es la primera vez en el evangelio que
alguien que no es Jesus ensena. Ha sido
una experiencia gozosa. Y él les invita a
otra experiencia, a “estar con EI” (Mc
314); les dice: “venid vosotros solos a un
sitio tranquilo a descansar un poco”. La
vida del discipulo de Jesus se mueve
entre estos dos polos: estar con él
(morada) y ser enviados a su misma
mision (camino). Estar en su morada se
trata, aqui, de “contarle todo lo que
hemos hecho y ensenado”; y salir al
camino es recorrer sus mismas huellas,
ensenar sus mismas palabras, realizar sus
Mmismos gestos y compartir su mismo
destino.

La mision de Jesus habia despertado
tal esperanza, sobre todo en los pequenos,
humildes y pobres, que “eran tantos los
que iban y venian, que no encontraban
tiempo ni para comer”. Jesus les acoge,
nos dice el Evangelista, despliega toda su
misericordia y compasion y les ensena, les
da su Palabra como anuncio de buena
noticia: “se puso a ensefnarles muchas
cosas” (Mc 6,34) y, segun los versos
siguientes de este mismo capitulo, les da
de comer con la multiplicacion de los
panes y los peces (Mc 6,35-44).

«Salir al camino s recorrer
sus mismas huellas y ensefiar
Sus mismas palabras, realizar

SUS MisSmos gestos y
compartir su mismo destino»
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«Es fundamental esta experiencia de estar
a Solas con Jesus, con tiempo y sosiego»

Pero volviendo al texto de hoy: “Se fueron en barca a un sitio tranquilo y
apartado”. Es fundamental esta experiencia de estar a solas con Jesus, con tiempo y
con sosiego. Las gentes han visto en Jesus su esperanza y una “autoridad” (Mc 1.22) de
gracia, ternura y misericordia que no han encontradojamas en nadie. Por eso, al verle
marchar, “fueron corriendo de todas las aldeas a aquel sitio y se les adelantaron”.
Llegan antes que el pequeno grupo de discipulos que acompanan a Jesus y los
encuentran. Algo parecido le habia pasado, cuando en otra ocasién estaba en oraciény
lo encontraron diciéndole “todo el mundo te busca” (Mc 135ss). La multitud tiene
hambre de la palabra de Dios que Jesus ensena y no ha olvidado su consoladora
invitacion: “Venid a mi todos los que estdis cansados y yo os daré descanso” (Mt
11,28) (E. Bianchi).

“Al desembarcar, Jesus vio una multitud y sintio compasion (esplachnisthe) por
ella, porque andaban como ovejas sin pastor”. Nos encontramos en estas breves
palabras con uno de los nucleos de la vida de Jesus. Su conmocion interior, dolor de
amor, compasion, desgarramiento del corazén, tal es el significado de esta palabra
griega... al ver a los pequenos, pobres y sencillos. Ya le habia pasado en mas ocasiones
en este mismo evangelio: sintid “compasion” al ver al leproso (Mc 1,41); al ver la gente
hambrienta que le seguia (Mc 8,2); con el endemoniado epiléptico (Mc 9,22).
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«El pueblo camina falto de maestros: lleno de sufrimientos, de cargas

economicas, morales y sociales»

Y la palabra de tanta resonancia de ver a la “gente que andaba como ovejas que
no tienen pastor”, es una expresion de fuertes resonancias biblicas (Num 27,17; Jer 23,4;
Ez 3423). El pueblo caminaba falto de maestros; lleno de sufrimientos, de cargas
econdmicas, morales y sociales; con unos pastores/dirigentes que les oprimian y no les
encaminaban y acogian (Primera lectura de hoy). Jesus es el nuevo Pastor enviado por el
Padre, lleno de compasion y acogida (Cf. Sal 22). Compasion que se manifestara en su
entrega, cuando el Pastor extienda sus brazos en la cruz y nos otorgue su perdén vy la
reconciliacion que de manera tajante se expone en Ef 2,13-18 (Segunda lectura de hoy).

El gesto de Jesus ante la avalancha de la gente que le busca es muy elocuente.
Renuncia al descanso con sus discipulos y se abre a todos. Su “compasion”, que llena su
corazon, le impulsa a acoger a aquellos que vienen a él, agobiados, cansados y abatidos.
Y nos muestra otra faceta de la mision. Esta es “salida” a todos, a las fronteras y a “la otra
orilla” (Mc 4,35); pero también es “acogida” de los que vienen a El. Con El camina un
pequeno grupo de discipulos con los que hace esta doble experiencia enviandolos con
SU mismo encargo: una mision de salida a todos para predicar, curar y expulsar
demonios (Mc 6,7-12), y una misidén de “acogida” a los que vienen, llena de hospitalidad,
“para ensenarles” y “partirles el pan”. Precioso binomio.

«Jesus es el nuevo Pastor
enviado por el Padre, lleno de
compasion y acogida»

&



TE SUGERIMOS:

e Sies una escena del Evangelio, “entra en
ella” y participa de los dialogos,
sentimientos, actitudes...

Haz una “composicion del lugar”.

o Dale vueltas a una o dos frases, esto es
“rumiar la Palabra”... Recordarla es: darle
vueltas en el corazon.

o Site llama la atencidon unas palabras o

frases, “musitalas dentro de ti”...
meditando... despacio.

PINCELADAS PARA MEDITAR

= Vuelvo a leer despacio la

Palabra de Dios y me detengo
en aguello que mas me llama
la atencion.

Doy vueltas a una o dos ideas
gue mas han llegado a mi
corazon. Medito, “comulgo”y
guardo la Palabra.

Lo hago con sencillez,
dejandome llevar de la
Palabra que hemos
proclamado y leido.

“Venid vosotros solos a un sitio tranquilo a descansar un poco”. El verano es un

tiempo propicio para un descanso. Es un buen momento para “estar con Jesus” y su
pequefa fraternidad. Busquemos un espacio para hacer morada con El.

o Jesus esta a solas con el Padre en intima oracién. Ahi encuentra su descanso (Mc
1,35). Alli abre sus manos y acoge su amor, su misericordia y su compasion. Y alli le
pasa nuestros nombres, nuestras dolencias y dificultades.

o Nosotros podemos hacer la misma experiencia con Jesus, “descansar en un lugar
solitario con EI". Alli podemos abrir nuestras manos; acoger su amor, su compasion y
ternura. También, en un segundo momento le podemos pasar los hombres de los
hermanos, sus dolencias, sus dificultades, sus esperanzas y tribulaciones.




¢Que le digo al Padre a partir del texto proclamado?

«Recuerden que a la lectura de la Sagrada Escritura debe acompanar la oracion para que se
realice el didlogo de Dios con el hombre, pues “a Dios hablamos cuando oramos, a Dios

escuchamos cuando leemos sus palabras». |
(Concilio Vaticano Il, Dei Verbum 25) :

Con humildad puedo decirle estas palabras u otras parecidas, de “peticion,
intercesion, agradecimiento y alabanza™

SAL 22, 1-3A. 3B-4.5. 6
R. EL SENOR ES MI PASTOR NADA ME FALTA

El Senor es mi pastor, nada me falta:
en verdes praderas me hace recostar
me conduce hacia fuentes tranquilas
y repara mis fuerzas. R.

Me guia por el sendero justo,
por el honor de su nombre.
Aungue camine por canadas oscuras,
nada temo, porque tu vas conmigo:
tu vara y tu cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mi, Tu bondad y tu misericordia
enfrente de mis enemigos; me acompanan todos los dias de mi vida,
me unges la cabeza con perfume, y habitaré en la casa del Senor
y mi copa rebosa. R. por anos sin término. R.

Podemos orar con esta cancién: En lo profundo / Luis Guitarra
https://youtu.be/onwR1SYynjE



https://youtu.be/h7XFhNyf7qc
https://youtu.be/onwR1SYynjE

«Fu rostro buscaré, Senor,

G no me escondas tu rostro»
. 4 -

4. CONTEMPLACION. Me dejo mirar y miro

«¢Qué es esta oracion? Santa Teresa responde: “No es otra cosa oracion mental, a mi
parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces tratando a solas con quien sabemos

nos ama” ».
(Santa Teresa de Jests, Libro de la vida, 8)

Con sencillez me pongo delante
del Sefior y me dejo mirar por El.
Su mirada es de amor, ternura,
compasion, paz..

También con sencillez le miroy
descubro su presencia en mi vida,
en mi corazon.

Podemos ver este video y dejarnos hacer sus preguntas

Quiere sentarse a tu lado.
XVI Domingo del Tiempo Ordinario [ Ed. Verbo Divino.
https://youtu.be/4wPapajCdns



https://youtu.be/4wPapajCdns
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5. COMPROMISO. ¢Que alienta en mi la Palabra de Dios?

Este paso del compromiso es muy importante. La Palabra debe dar fruto en
nuestra vida: es don, pero es encargo de misién también. Recordemos:

«Al oir estas palabras les llegaron hasta el fondo del corazon y le preguntaron a Pedro y a los demas
apostoles: ¢Qué hemos de hacer, hermanos?».

(Hech 2, 37) |
Lo hacemos en un doble momento:
o Primero: iACOGEME! o Segundo: [ENVIAME!
Me paso a las manos de Jesus Me paso al camino de Jesus
“Aqui estoy”. “Iré donde mis hermanos”.
“Transformame”. “:Qué quieres que haga?’.

“Hagase tu voluntad”.

“Qué paso nuevo me pides
“‘Hazme de nuevo”.

en mi vida?".
“,Donde me envias?”.
":Dénde me necesitas?"




SABIDURIA PARA LA MISION:

Los textos evangélicos de estos dos domingos
ultimos nos iluminan con una doble misiéon,

nacida de la actividad del Jesus:

e Una misién de “salida”. Los Doce y los discipulos fueron enviados a
realizar la misma mision de JesuUs: anuncio, ensenanza, expulsion de
demonios, imponer las manos a los enfermos..

* Una mision de “acogida” a los que vienen. JesuUs y los discipulos dejan
su descanso y llenos de “‘compasion” acogen a los que vienen a ellos

cargados con los problemas de la vida, pues les ven “como ovejas que no
tienen pastor”.

ORACION PARA FINALIZAR
(DOMINGO XVI DEL TIEMPO ORDINARIO)

Muéstrate propicio con tus hijos,
Senor, y multiplica sobre ellos los
dones de tu gracia, para que,
encendidos de fe, esperanza vy
caridad, perseveren fielmente en el
cumplimiento de tu ley. Por nuestro
Senor Jesucristo. Ameén.
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«Jesuis vio una multitud y se compadecié de ellg, porque
andaban como ovejos que no tienen pastor» mc ¢7

Comisidén para la aplicacion de la Asamblea sobre el Domingo
DIOCESIS DE SALAMANCA

https://www.sineldomingonopodemosvivir.com




