SANTA TERESA DE JESUS

ICONO DE MUJER VALIENTE Y BUSCADORA DE DIOS.

En Teresa de Jesus, encontramos un camino de santidad, es decir,
de seguimiento radical, forjado por la busqueda de un Dios que se hace
presente entre los pucheros, en lo mas sencillo y cotidiano. Su vida
manifiesta que, a partir del encuentro personal con el Maestro, surge una
confianza plena, incluso en las circunstancias mas adversas.

En una sociedad en la que la mujer estaba relegada a un segundo
plano, Santa Teresa supo imponer sus convicciones innovadoras con las
que doté a la Orden del Carmelo Descalzo dando importancia a la
interioridad, silencio, trabajo, igualdad, fraternidad, virtudes humanas.
Esto le llevd a ser incomprendida, mal interpretada, perseguida... por
algunos. Pero a pesa de ello, esta gran mujer llevo adelante la mision que
Dios le confid con determinacion, rebasando todas las expectativas
humanas ante las dificultades y problemas. Santa Teresa dejara un
legado de 17 monasterios.
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VIDA DE SANTA TERESA

Rellena el texto con las siguientes palabras: Maria, Avila, mundo, agustinas, llagado, Alba, verdad.
Hola, me llamo Teresa de Cepeda y Ahumada. Nacien el 28 de marzo de 1515, en
un hogar cristiano donde aprendi a rezar. La lectura de vidas de santos suscité en mi
corazon el deseo de ser martir para ver y gozar de Dios pronto y «para siempre».

Me quedé huérfana de madre a los 13 afos, pedi ala Virgen _____ que hiciera
SuS veces y experimenté su proteccion toda mi vida.

Gozaba de cualidades naturales para la amistad. Era muy querida de mi padre,
hermanos, amigos y familiares. Pero en mi adolescencia, a la edad de 13-17 afos, las
influencias de algunos familiares me alejaron de Dios. Por ello, mi padre decidio educarme

internandome en un convento de monjas _____ en Santa Maria de Gracia. Las
buenas amistades, que alli encontré favorecieron la experiencia de Dios y quedo
«imprimido fuertemente, en mi interior, el caminodela___ »

A los 20 afios decidi seguir la llamada de Dios y entré en el convento de la
Encarnacion. Alli experimenté el drama interior de vivir una vida entre el amor de Dios y el
amordel __ | Ocupada mas en amistades que me robaban el tiempo que debia a
Dios. Triunfé en mi la gracia de la conversion, mirando la imagen de un «Cristo muy
__ » Descubri la llamada de Dios a una vida de entrega mas radical a su Amor. Era
sensible a las necesidades de la Iglesia y de la sociedad de mi tiempo. Fundé varios
conventos, dedicados a la oracion contemplativa, para interceder por el mundo ante Dios.

Al final del camino me siento muy enferma. Dejo la Ultima fundacion de Burgos y voy
camino de Alba de Tormes, donde espero encontrarme cara a cara con mi Dios.

Santa Teresa de Jesus murio el 4 de octubre de 1582,en____ de Tormes (Salamanca).
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LA ESPIRITUALIDAD: Santa Teresa para hablarnos de la conversién al amor de Dios, nos
asocia con el simbolismo del gusano de seda, que muere y renace. Se trata de una “nueva vida
es Cristo”. Se trata de gozar del amor de Dios y que esta experiencia ordene en nosotros el
amor, estar dispuestos y receptivos, haber entregado la voluntad para siempre al amor.
Meditar la Palabra, dedicar un tiempo diario a la oracion, vivir una vida nueva a partir de los
criterios evangeélicos. Se trata de morir al amor propio 0 egocentrismo; la propia estimacion o
vanagloria; a juzgar o criticar al projimo; la falta de caridad o amor con el prdjimo. Santa
Teresa, siempre practica y realista, advierte que ensimismarse mucho en la oracion o estar
“encapotado” no garantiza la union con Dios, pues el Sefor quiere obras concretas de amor:

“La metamorfosis de la crisdlida en mariposa”

La crisalida es una de las cuatro etapas de la metamorfosis de la oruga en mariposa, sin
duda la mas importante. Cuando la oruga alcanza su pleno potencial de crecimiento teje una
especie de alfombra de seda sobre una hoja o0 rama. Se suspende a si misma, retuerce su
cuerpo y permanece boca abajo e inanimada dando lugar a la crisalida.

La mayoria de las especies de oruga tarda entre 7 y 14 dias en lograr la transformacion
en mariposa y algunas pueden tardar hasta un afio. Una vez que la metamorfosis se produce
con éxito, en la crisalida se abre una pequefa grieta y empieza a emerger la mariposa. Esta
hora es la que marcara el resto de su vida. El esfuerzo que realiza para romper la grieta de la
crisalida y el gjercicio para que sus alas se sequen y sus patas se desplieguen le permitira
después volar.
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ENTRE PUCHEROS ANDA EL
SENOR

Decia Teresa: “El amor no esta en
los rincones, sino en la mitad de
las ocasiones”. Es en la vida
cotidiana, en los momentos mas
comunes, en los que podemos
manifestar el amor que se nos ha
dado en Cristo. La unién entre el
alma y Dios se traduce en
acciones concretas por el bien del
mundo, de acuerdo a la situacién y
la vocacion de cada persona.

Tacha las palabras de la lista en la grilla.
Con las que sobren leeras, en orden, un mensaje.

AMOR - CAMINO - CARIDAD - CIELO - COMPARTIR - CRISTO - DIOS
DISCIPULOS - ENSENAR - ENVIADO - ESPIRITU - FRATERNO
HERMANO - HUMILDE - IGLESIA - IMPORTANTE - JESUS - NINOS
NOMBRE - PADRE - PALABRA - PEQUENO - RECIBIR - REINO
POBRES - SERVICIO - SENOR - SOLIDARIO - UNION

JESUS EL QUE ENSENAR QUIERE AMOR

SER EL PALABRA PEQUENO PRIMERO NINOS
SERVICIO DEBE FRATERNO | IMPORTANTE DIOS
CARIDAD ESPIRITU HACERSE POBRES NOMBRE
EL ULTIMO | DISCIPULOS RECIBIR DE TODOS CRISTO

CAMINO HERMANO REINO SENOR UNION

CIELO Y EL IGLESIA ENVIADO PADRE
HUMILDE | COMPARTIR | SERVIDOR | SOLIDARIO | DE TODOS

A
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Santa Teresa escrinio varios libros que sirven para
VIvir mas Intensamente [a relacion con Dios: EI LIBRO
de la VIDA, CAMINO e perfeccion, el CASTILLO
INTERIOR también conocido como las MORADAS,
FUNDACIONES 0 CONSTITUCIONES, POESIAS y [as
CUENTAS de la CONCIENCIA. Busca en el recuadro
de al lado [a palabras sefialadas en negrita.
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Encuentra las siete diferencias
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La piedad incluye la capacidad de
Santa Teresa nos ensefia que la piedad alegrarse con quien esta alegre y
no es tener lastima del otro, sino | R IE B o R
amistad con Dios, lo cual no lleva a
amar al projimo, reconocerle como
hermano y ayudarle en las cosas

concretas de cada dia.

De acercarse a quien se |  Algunos creen que tener piedad es cerrar los 0jos, poner cada de

n ntra solo o :
ea%ugistia;o santo y no hacer nada, pero la piedad nos compromete con el otro.

De corregir al que

De consolar al
afligido. ..

De atender y socorrer a
quien pasa necesidad.

| Palabras usadas :
! ALBERGUE - BEBER - CONSEJOS - CORREGIR !
E DEFECTOS HAMBRIENTO — MUERTOS - PERDONAR E
E POBRES PRESOS REZAR - SABE - TRISTE - VISITAR E
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HORIZONTALES VERTICALES
1. Dar buenos (...) al que lo necesita. 8. Ensefiar al que no (...)
g- ga’ del corr;er al(...) 9. Lo que debemos hacer con el que nos ofende.
Y Donsg aa" a](;() ) 10. (...) al que se equivoca.
: Sgrc: pa a Igs o 11. (...) a los enfermos.
. C ”'eral‘ 12. (...) por los vivos y por los muertos.
- Dar (...) al peregrino. 13. Dar de (...) al sediento.

7. Dar sepultura a los (...)

15. Sobrellevar con paciencia los (...) de los demas.
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COMPROMISQO: Santa Teresa de Jesus es verdadera maestra de vida cristiana
para los fieles de todos los tiempos. En nuestra sociedad, a menudo carente de valores
espirituales, santa Teresa nos ensefa a ser testigos incansables de Dios, de su presen-
cia y de su accion; nos ensefa a sentir realmente esta sed de Dios que existe en o mas
hondo de nuestro corazon, este deseo de ver a Dios, de buscar a Dios, de estar en dialo-
go con él y de ser sus amigos. Que el giemplo de esta santa, profundamente contem-
plativa y eficazmente activa, nos impulse también a nosotros a dedicar cada dia el tiem-
po adecuado a la oracion, a esta apertura hacia Dios, a este camino para buscar a Dios,
para verlo, para encontrar su amistad.

ORACION FINAL: Vuestra soy, para vos naci, ;Qué mandais hacer de mi?. Dadme
riqgueza o pobreza, dad consuelo o desconsuelo, dadme alegria o tristeza, dadme in-
flerno o dadme cielo, vida dulce, sol sin velo, que a todo digo que si. ,Qué mandais ha-
cer de mi?. Dadme, pues sabiduria, o por amor, ignorancia, dadme afios de abundancia
o de hambre y carestia; dad tiniebla o claro dia; pues del todo me rendi. ;Qué mandais
hacer de mi?. Dadme Calvario o Tabor, desierto o tierra abundosa, sea Job en el dolor, o
Juan que al pecho reposa; sea la vifia fructuosa o estéril, si cumple asi. ;Qué mandais
hacer de mi?. Si queréis, dadme oracion, si no, dadme sequedad, si abundancia y devo-
cion, y si no, esterilidad. Soberana Majestad, Solo hallo paz aqui. ;Qué mandais hacer
de mi?. Vuestra soy, para vos naci, ;Qué mandais hacer de mi? Amén.
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