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1. Introduccion

El objetivo del presente estudio es aproximarnos a la realidad de los mayores
salmantinos desde su propio punto de vista. Para ello, se ha disefiado una metodologia de
caracter cualitativo (grupos de discusidon y entrevistas) en las que han participado mas de cien
personas mayores de 70 afios. Este trabajo no habria sido posible sin su compromiso y desde el

equipo investigador queremos resaltar nuestro agradecimiento.

Hemos tratado su cotidianeidad, su percepciéon de ser mayor y cdmo son vistos en
sociedad, los efectos de la pandemia, la soledad, la cercania de la muerte, sus sentimientos
religiosos y espirituales, etc. Asimismo, se han realizado grupos tanto en el dmbito urbano como
en el rural y periurbano. Por su parte, las entrevistas se han realizado tanto a personas que viven

en su propio hogar como a las que lo hacen en residencias de mayores.

Las voces que no estan

El estudio ha recogido los discursos y opiniones de los mayores salmantinos. No
obstante, es necesario recordar que hay personas que se han quedado al margen de este
estudio. Aquellos mayores que viven en una mayor soledad, sin apenas relaciones sociales o
sumidos en depresiones o convalecientes de enfermedades han participado de manera apenas
testimonial. Su propia situacién personal les hace menos proclive a formar parte de estas
investigaciones que implican dindmicas fuera del hogar y en relaciéon con otros mayores que, en

muchos Casos, no conocen.

La pandemia ha propiciado tanto un aumento de las personas que viven solas como de
la prevalencia de trastornos de ansiedad, depresion, etc. En muchas ocasiones los mayores
participantes en el estudio han hecho referencia a vecinos y conocidos que practicamente no

salen de casa, que pasan el dia en soledad y que no tienen a nadie.

Un reto para Cdritas Diocesana de Salamanca es llegar a estos mayores y poder

ayudarles a mejorar su calidad de vida.




2. Metodologia del estudio

El estudio de los mayores salmantinos se ha realizado con una metodologia mixta de
investigacion mediante el uso de técnicas cuantitativas y cualitativas. Sin embargo, hemos
otorgado un mayor peso en el diseno metodoldgico a la aplicacidn de técnicas cualitativas al
permitir obtener informacion sobre las opiniones, creencias y valores de una sociedad en un
momento dado sin perseguir criterios de exhaustividad, extensidn ni representatividad. Se trata
de creencias que las personas no manifiestan espontdneamente en cualquier lugar y ante

cualquier publico.

Las técnicas utilizadas, interrelacionadas entre ellas, han sido las siguientes:

= Documentacion con fuentes secundarias.
= Explotacidon de bases de datos estadisticas.
= Entrevistas abiertas de investigacion.

=  Grupos de discusion.

Documentacion con fuentes secundarias

Se ha procedido a una completa revisién de la bibliografia critica existente sobre el tema
de estudio, especialmente los recursos elaborados por las instituciones y administraciones de
Salamanca. Toda la informacién generada se ha trabajado mediante el andlisis de contenido,
gue consiste en la lectura e interpretaciéon del contenido de toda clase de documentos, y mas
concretamente de documentos escritos (libros, editoriales, periddicos, articulos, informes

técnicos, etc.).

Explotacion de bases de datos estadisticas

Asimismo, se han revisado las bases de datos y fuentes estadisticas relacionadas con el
objeto de estudio: Censo de Poblacion, Padrén Municipal, estadisticas propias del Ayuntamiento

de Salamanca y de la Junta de Castilla y Ledn. Este tipo de informacion se ha analizado




b
U

estadisticamente con el fin de caracterizar el objeto de estudio en las variables

sociodemograficas y econdmicas.

Entrevistas abiertas de investigacion

Se han realizado 4 entrevistas a personas que viven en su propio hogar y 5 a personas
institucionalizadas en residencias de mayores en diferentes municipios de la provincia de

Salamanca.

Grupos de discusion

Se han organizado un total 12 grupos de discusién. En 8 de los mismos, los integrantes

han sido mayores salmantinos con la siguiente distribucién:

Grupo exploratorio con mayores de Salamanca. 5 participantes.

Mayores residentes en municipio de tamafio grande. 10 participantes.

Mayores residentes en municipio de tamafio mediano. 9 participantes.

Mayores residentes en municipio de tamafio pequefio. 8 participantes.

Mayores residentes en zona centro de Salamanca capital. 8 participantes.

Mayores residentes en barrio de clase media de Salamanca capital. 8 participantes.

Mayores residentes en barrio tras Tormes de Salamanca capital. 8 participantes.

©® N o Uk~ W N R

Municipio del alfoz de Salamanca capital. 9 participantes.

En total han participado 65 personas en 8 los grupos de discusidn. Los criterios de

captacidn que se siguieron para la composiciéon de los grupos fueron los siguientes:

e Mayores de 70 anos.

e Presencia de al menos 3 hombres por grupo.

e Diversidad de situaciones de convivencia (Solos/En pareja/Con la familia).

e Diversidad de situaciones de familia (Hijos residentes en la provincia/Hijos fuera de la
provincia).

e Personas no muy implicadas en actividades de la parroquia.




Ademas, en el marco de un encuentro organizado por Caritas Diocesana de Salamanca,
se realizaron 4 grupos de discusién con 31 voluntarios mayores de 70 afios. Uno de estos grupos
no se pudo grabar en audio por lo que no se incluyen citas literales del mismo aunque si se han

tenido en cuenta sus aportaciones.

El total de personas que han participado en entrevistas y grupos de discusién para la

elaboracion de este estudio es de 105.

Se han seguido los siguientes pasos en el analisis de la informacion recopilada en las

técnicas de investigacion:

= Explotacidon estadistica de bases de datos. En este caso, se ha procedido al analisis
estadistico a través del programa SPSS. Una vez extraida la informacién, se han
elaborado graficos y tablas que permiten tener una visién global de la poblacién.
Posteriormente se ha interpretado por parte de los integrantes del equipo técnico para
traspasar los limites de la cuantificacidn a los aspectos cualitativos, complementando

los resultados cuantitativos con los cualitativos.

= Entrevistas y grupos de discusion han sido grabados digitalmente previo
consentimiento. Posteriormente se han transcrito para facilitar el analisis cualitativo de
los discursos recogidos. A tal efecto, se ha utilizado el método comparativo constante
de la teoria fundamentada. Los discursos transcritos han sido analizados a partir de una
codificaciéon abierta. La constante comparacién entre cédigos ha permitido una
interpretacion mas amplia de la informacién a través de la construccién de categorias.

En los apartados dedicados al analisis de los resultados reproducimos de manera literal

los verbatim? extraidos del andlisis cualitativo efectuado.

1 Se asigna un cddigo a cada entrevista e integrante de grupo de discusién para
garantizar el anonimato de los/as participantes en la investigacion.
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Grupo de Discusion

Mayores residentes en municipio de tamafio mediano.

Mayores residentes en barrio de clase media de Salamanca capital.

Mayores residentes en zona centro de Salamanca capital.

Mayores residentes en Municipio del alfoz de Salamanca capital.

Voluntarios de Caritas

Mayores residentes en municipio de tamafio pequefio.

Las entrevistas llevan el cddigo E (vive solo) o ER (vive en residencia)




3. Una aproximacion al proceso de

envejecimiento de la poblacion.

3.1. Tendencias demograficas a escala mundial

El envejecimiento es uno de los fendmenos demograficos que mayor controversia esta
originando en los ultimos afios. No en vano, a nivel mundial, la proporcién de personas mayores?
se incremento del 9% en 1994 al 12% en 2014, y se espera que en 2050 alcance el 21% (ONU,
2014). De hecho, en el afio 2018 los mayores de 65 afios superaron por primera vez a los
menores de 5y, para el afio 2050 el nimero de personas mayores superara al de adolescentes
y jévenes®. Siguiendo a Pérez (2005), podemos afirmar que lo que estd aconteciendo es un
cambio en la estructura por edades de la poblacion. Los demdgrafos sefialan que las causas se
deben a dos procesos: descenso de la natalidad y aumento de la esperanza de vida, acaecidos

de forma simultanea en un periodo temporal amplio (Casado y Lépez, 2001). En definitiva, se

traduce en un progresivo aumento del peso relativo de la poblacién mayor.

En los afios ochenta parecia que este fendmeno demografico sélo afectaria a los paises
desarrollados, los tradicionalmente denominados como del Norte. Sin embargo, a dia de hoy, la
comunidad cientifica ha constatado que el proceso se ha iniciado a nivel mundial. Como muestra
la grafica 1, desde la segunda mitad del siglo XX el proceso de envejecimiento a nivel mundial
ha sido constante. En 1950 habia un 3,5% de personas entre 60 y 64 afios, un 4,5% entre 65y 79
y 0,6% de mayores de 80, mientras que, en la actualidad, el 6% de la poblacidn se encuentra
entre 60 y 64 afos, el 7,4% entre 65 y 79 y el 1,9% supera los 80 afos. Las perspectivas
demograficas disefiadas por la ONU no ponen fin a esta tendencia y los porcentajes de poblacion
mayor de 60 afos seguiran aumentado a lo largo del siglo XXI, de forma que, a mediados de la

centuria, se prevé que habra un 9,7% de poblacién entre 60 y 64, un 11,5% entre 65y 79 y un

2 En este capitulo el envejecimiento se situa en los 60 afios cuando se cita a los organismos
internacionales para seguir el criterio fijado por las Naciones Unidas y en los 65 afios en el caso
espafol tal y como hacen las estadisticas de referencia.

s https://www.un.org/es/un75/shifting-demographics
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4,1% de mayores de 80 afios. Es decir, en un siglo, 1950-2050, la poblacion envejecida pasara de

representar el 8,6% de los habitantes mundiales al 25,3%, para llegar al 30% en el afio 2100.

Grdfico 1. Evolucidn del envejecimiento a nivel mundial. 1950-2100
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Fuente: elaboracion propia a partir de datos de la ONU (2012).

Por tanto, se espera que, para finales del siglo XXI, la mayoria de las economias estén
incluidas en la categoria de envejecidas, es decir, aquellas en las que el mayor porcentaje de

gasto recae en los mayores de 60 aifios (Donehower, 2013).

3.2. Las dimensiones del proceso de envejecimiento en el

caso espanol

Para Garcia y Martinez (2006), el envejecimiento en Espafia es un hecho novedoso.
Hasta 1950 el porcentaje de personas de 65 afios y mas apenas representaba el 7% de la
poblacién, desde entonces, este porcentaje ha crecido de forma ininterrumpida de modo que
en 2017 ya superd el 19% de la poblacion (IMSERSO, 2021). De esta forma, la poblacion espaiiola
se caracteriza por tener una estructura por edades en las que estan ganando peso de manera

progresiva e intensa las cohortes de mayor edad. Las causas son las mismas que en el resto de

¢_




los paises: el aumento de la esperanza de vida y la disminucidn de las tasas de natalidad (Garcia,

2003).

Gracias a los progresos de los ultimos afios (médicos, tecnoldgicos, econdmicos,
higiénicos o alimenticios) en la actualidad se vive mas tiempo y con mejor calidad de vida. En
consecuencia, el nimero de nonagenarios, e incluso de centenarios, crece en progresion
geométrica a la esperanza de vida. Asi, mientras que la esperanza de vida al nacer en el afio 1900
no alcanzaba los 35 afios, en la actualidad la cifra alcanza los 83. De hecho, Espafia es en la
actualidad uno de los paises con mayor esperanza de vida al nacer (IMSERSO, 2017), sin
embargo, el descenso de la mortalidad comenzd con cierto retraso en relacidn al resto de paises
de su entorno, por ejemplo, a principios del siglo XX, la esperanza de vida era menor que la de
la mayoria de los paises europeos, en concreto, sélo Rusia y Portugal tenian una esperanza de
vida inferior a la espafiola (Abelldn, Lorenzo y Pérez, 2012). Si tomamos como referencia la
evoluciéon desde la ultima década del siglo XX (grafico 2), comprobamos como la esperanza de

vida se ha incrementado, pasando de 76,9 a 82,33 en dos décadas.

Grdfico 2. Evolucion de la esperanza de vida al nacer en Espafia. 1990-2020
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

Otra caracteristica del proceso de envejecimiento en Espafia ha consistido en la
feminizacién de la poblacion mayor. Diferentes motivos, bioldgicos y de estilos de vida, han

llevado a una mayor esperanza de vida en el caso de las mujeres, no obstante, estas diferencias
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se han reducido en los Ultimos cinco lustros. Las causas se encuentran en la difusion de habitos
de vida nocivos entre las mujeres, nos referimos, siguiendo a Abellan, Lorenzo y Pérez (2012), al
estrés, al consumo de tabaco y alcohol, y a la discapacidad y las enfermedades degenerativas,
caracteristicas asociadas al proceso de envejecimiento. Las proyecciones de la ONU (2012)
pronostican que la esperanza de vida seguird en aumento a lo largo del presente siglo, sin

embargo, las diferencias entre sexos se mantendran estables.

En el caso espafiol, la esperanza de vida de ellas al acabar el siglo alcanzara los 95 afos
y 89 en el caso de ellos. Si se realizan comparaciones entre comunidades auténomas (grafica 3),
las Islas Baleares, Navarra y Galicia registran una mayor esperanza de vida al nacer. Mientras

gue en el caso contrario se encuentran Castilla — La Mancha, Ceuta y Melilla.

Grdfico 3. Esperanza de vida al nacer en Espafia por Comunidad Auténoma. 2020.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

Como se puede apreciar en la grafica 4, la llegada a edades muy avanzadas de sucesivas
generaciones, unida a la mortalidad mas tardia, aumenta el peso relativo de las personas que
tienen mas de 80 afios, incluso entre el propio colectivo de los mayores. Segun datos del padrén
2021, las personas de 80 y mas afios suponen en Espafia un 6,04% del total de efectivos y un

19,64% de la poblacién mayor de 65 afios.
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Grdfico 4. Evolucion de los grupos de poblacion histdricos y previsiones de futuro en
Espafa. 1950-2100
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la ONU (2012).

La otra variable que influye en el envejecimiento de la poblacidn es la disminucion de
las tasas de natalidad. En Espafiia, esa tasa ha disminuido debido a la reduccién experimentada
en la tasa de fecundidad, lo que significa que cada vez hay menos nacimientos. Este
decrecimiento de la natalidad puede ser debido a razones de diversa indole: econdmicas,
culturales, existenciales, etc. Espafa destaca por ser uno de los paises no sélo de Europa, sino
del mundo, con menor tasa de natalidad, una prueba de ello es que, en 1975, el indicador
coyuntural de fecundidad, que mide el nimero medio de hijos por mujer en edad fértil, era de

2,77, mientras que en 2020 este valor descendié a 1,19.

Tabla 1. Indicador coyuntural fecundidad en Espafia. 1975-2020

m 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 mm 2010 | 2015 m

N.2 dio de

hijos por 2,77 2,21 164 136 1,16 1,21 1,33 1,37 1,33 1,19

mujer

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.
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En realidad, como muestra la grafica 5, desde la finalizaciéon del fenédmeno del baby
boom a principios de la década de 1980, Espafia nunca ha alcanzado la tasa de reemplazo
generacional situada en los 2,1 hijos por mujer, si bien es cierto que desde el afio 2000 se ha
producido una leve recuperacion que, segun las proyecciones de la ONU (2012), parece que se
mantendrd durante el siglo XXI. El repunte sefalado se vio favorecido por la llegada de
inmigrantes motivada por el crecimiento econdmico acaecido en el pais en los primeros afios
del siglo, asi, en apenas una década, la poblacidn extranjera pasé de representar el 2% en el aio
2000 a superar el 12% en el 2010. La inmigracidn trajo consigo, entre otros fendmenos,
estrategias reproductivas diferentes a las de la poblacidn espafiola, aunque esta situacion se vio

truncada por la profunda crisis econdmica iniciada en 2008.

Grdfico 5. Indicador coyuntural fecundidad en Espafia. 1950-2100
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Fuente: ONU (2012).

El indicador coyuntural de fecundidad no es homogéneo y varia en funcién de las
comunidades auténomas. Las Ciudades Autdnomas de Ceuta y Melilla superan ampliamente la
media espafiola en 2020 (1,19) al registrar 1,52 y 1,71 hijos por mujer en edad fértil
respectivamente, en el lado opuesto se sitan Canarias (0,88), Asturias (0,92), Galicia (1,02),

Cantabria (1,07) y Castillay Ledn (1,10).

Para el IMSERSO, los motivos de esta heterogeneidad se deben principalmente a los
movimientos migratorios interregionales desiguales y no a diferencias en la mortalidad o
natalidad (IMSERSO 2005). Del Rey, Cebrian y Ortega (2009) analizan la despoblacion a lo largo
del pasado siglo y principios del actual desde otro punto de vista, la migracién femenina en

edades reproductivas y la consiguiente disminucidn de nacimientos.
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El descenso del indice de fecundidad y, por ende, de la tasa de natalidad, tiene un efecto
inmediato en la pirdmide de edades, de este modo, la pirdmide poblacional, tal como muestran
la grafica 6, es tipica de las sociedades fuertemente envejecidas, donde los estratos de mayor

edad van ganando peso en detrimento de los mas jovenes.

Grdfico 6. Piramide poblacional Espafia. 2021
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Por lo tanto, en las préximas décadas, el nimero de mayores aumentara de manera
sustancial y, por el contrario, el grupo potencialmente reemplazador, que seria aquel que posee
una edad comprendida entre los 15 y los 30 afios, tenderd a disminuir en términos absolutos y
relativos. En caso de cumplirse estas previsiones, la grafica 6 podria evolucionar hacia
representaciones con forma de pirdmide invertida o incluso de T, donde el colectivo

predominante seria el de mayores de 65 afios.

El proceso de envejecimiento no se producird por igual en todas las comunidades
auténomas, de esta forma, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en el afio 2021 las
comunidades con una mayor edad media de la poblacién son Asturias (48,78 afios), Castilla y
Ledn (47,87 anos) y Galicia (47,74 afios); en el lado opuesto de las estimaciones se encuentran

Melilla (35,99), Ceuta (38,30) y Murcia (41).




Garcia y Martinez (2006) sefialan la existencia de dos indicadores para medir la
incidencia del envejecimiento sobre la estructura de la poblacidn: el indice de envejecimiento y
el indice de dependencia. El primero se define como el cociente (en tanto por cien) entre la
poblacién mayor de 64 afios y la poblacién menor de 16 aios; el segundo relaciona la poblacién
gue no esta en edad de trabajar (por ser menor de 16 afios 0 mayor de 64) y la poblacién que si
lo esta (la comprendida entre los 16 y 64 afos). El indice de envejecimiento en Espafia ha
aumentado en quince puntos desde el afio 2000 al 2021 (grafica 7), asi, al inicio del siglo habia
103,32 mayores por cada 100 menores de 16y en el afio 2021 la razén era de 129,11 mayores

por cada 100 menores.

Grdfico 7. Indice de envejecimiento en Espafia. 2000-2021
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Fuente: INE

La tasa dependencia también se ha incrementado en el periodo comprendido entre
2000 y 2021. En el afio 2000 habia 48,23 dependientes por cada 100 individuos en edad de
trabajar y el indice ha ascendido a 54,04 en el afio 2021, asi, desde el afio 2012 es mayor el
porcentaje de individuos fuera del mercado laboral que aquellos que potencialmente estan edad

de trabajar.




Situacion de las personas mayores en la provincia de Salamanca 2022

Grdfico 8. Tasa de dependencia en Espafia. 2000-2021
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Fuente: INE

En la mayoria de las comunidades auténomas ha habido un cambio en la estructura de
la poblacidn dependiente porque el porcentaje de personas mayores ha crecido y el de las

menores descendido.

Grdfico 9. Tasa de dependencia en Espafia segun Comunidad Auténoma. 2021
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.
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En definitiva, tal y como se ha constado, el envejecimiento de la poblacién espanola es
un hecho que conlleva repercusiones a nivel social e individual. Dichas consecuencias, como

analizaremos en el siguiente apartado, tienen una mayor incidencia en las areas rurales.

En cuanto al nivel socioecondmico de las personas mayores en Espafia, cabe destacar
que segun el INE* |a tasa de riesgo de pobreza y/o exclusidn social para las personas mayores de
65 afios en 2020 era del 22,2% en mujeres y del 18,4% en hombres. Esta tasa obtuvo sus

maximos en el afio 2008 como consecuencia de la crisis econdmica (grafica 10).

Grdfico 10. Evolucién de la tasa de pobreza y/o exclusion social de las personas
mayores de 65 afios en Espafia. 2008-2020
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE. Indicador AROPE.

Si bien a pesar de que el VIII Informe sobre exclusion y desarrollo social en Espafia
realizado por la Fundacién FOESSA (FOESSA, 2019) seiala que la situacion econémica de las
personas mayores ha mejorado respecto a los afios anteriores a la crisis econdmica debido al

aumento progresivo de la renta anual media.

4 https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=11201
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3.3. El envejecimiento de la poblacion de Castilla y Ledn

El Consejo Econdmico y Social de Castillay Ledn (2010) apunta que los principales rasgos
sociodemograficos que caracterizan la Comunidad Auténoma son: su extension territorial, el
elevado nimero de municipios, la dispersién geografica, amplias zonas con baja densidad

poblacional y una poblacién envejecida con una alta esperanza de vida.

Gomez, Peldez y Gonzdlez (2011), afirman que dicho proceso de envejecimiento
acaecido en la poblacidon castellano y leonesa se refleja en un continuado aumento de la edad
media y en los cambios en el peso relativo de los grupos de edad. Asi, como mostramos en la
grafica 11, desde el afio 2010 los efectivos de ancianos duplican al de los jovenes. Ademas,
consideramos pertinente fijar nuestra atencion en los grupos de edad intermedios. De este
modo, comprobamos como la poblacién comprendida entre los 16 y 44 afios ha sufrido durante
la dltima década un descenso de 205.976 individuos, mientras que el grupo formado por las

personas entre 45y 64 se ha incrementado en 51.414.

Grdfico 11. Numero de personas pertenecientes a grupos de edad en Castilla y Ledn.
2010-2021
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.




Asimismo, la Comunidad de Castilla y Ledn ha alcanzado relevantes niveles de sobre
envejecimiento, de esta forma, las cifras del grafico 12 muestran que el nimero de personas
qgue superan los 80 anfos ha sufrido un incremento de 34.619 efectivos en el periodo
comprendido entre 2010 y 2017 y es a partir de entonces cuando la tendencia comienza a ser

decreciente.

Grdfico 12. Evolucidn de las personas mayores de 80 afios en Castilla y Leon. 2010-2021
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Fuente: Elaboracion propia a partir datos Padrén

Esparza (2011) también indica que la mayoria de los mayores dependientes en Castilla
y Ledn residian en los municipios clasificados como rurales, en concreto 54.440, o sea, el 55,9%
de los mayores dependientes vivia en poblaciones inferiores a los 10.000 habitantes, mientras
que el 44,1% restante tenia su residencia en los municipios de mas de 10.000 habitantes. Por
tanto, la dependencia en Castilla y Ledn es un fendmeno con mayor porcentaje de casos en el
medio rural que en el urbano, no coincidiendo esta situacidn con el resto de las comunidades

autonomas.

El mayor porcentaje de las prestaciones reconocidas a nivel nacional son las de tipo
econdmico para cuidados en el entorno familiar (30,68%) mientras que en Castillay Ledn son las
prestaciones econdmicas vinculadas a servicios (32,45) (tabla 2). Siguiendo a Abellan, Esparzay
Pérez (2011), podemos considerar, por tanto, que Castilla y Ledn se enfrenta a varios retos: una
elevada prevalencia en el medio rural, pero con pocos efectivos demograficos y recursos

limitados para la provision de cuidados.
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Tabla 2. Porcentaje de prestaciones reconocidas sobre total solicitudes de ayuda

dependencia Castilla y Ledn. 2022

Tipo 2022

personal 1,17%

Fuente: IMSERSO, estadistica mensual SAAD.

Por lo que respecta a la atencidn residencial y los centros de dia, la Junta de Castilla y
Ledn cuenta con un total de 68 centros, 20 residencias y 48 centros de dia. En el caso de las
residencias, la desigualdad entre el medio rural y urbano es enorme. Solo tres de las veinte
residencias publicas para mayores se sitdan en el medio rural, en concreto, en las provincias de
Burgos, Ledn y Soria. Autores como Martin, Rivera y Gomez (2015) consideran que la atencién

residencial publica en las zonas rurales de la comunidad auténoma es insuficiente.
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Tabla 3. Numero de centros de dia y residencias para mayores gestionados por la Junta

de Castilla y Ledn en Castilla y Ledn.

Centros de dia Residencias
Urbano Rural Urbano Rural

3

(6]

1 0

Palencia

Valladolid

Fuente: Estadisticas dependencia, Servicios Sociales, Junta de Castilla y Leon
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Es probable que el elevado coste y la baja rentabilidad que tienen las residencias y los
centros de dia en las zonas rurales repercuta en su implantacion, asi, en un contexto general de
rentabilidad y competencia, suelen ubicarse en dreas mas pobladas. De ahi, deducimos el motivo
de su escasa presencia en el medio rural de Castilla y Ledn. A esta escasa cobertura, se afiade
otro inconveniente: buena parte de las residencias y centros de dia son gestionados por
entidades privadas, de manera que las personas mayores de las dreas rurales, que suelen
disponer de bajos ingresos, apenas pueden acceder a estos servicios (Martin, Rivera y Gomez,
2015). Esta situacién conduce a que las prestaciones de servicios mds extendidas en el medio
rural de la comunidad sean la ayuda a domicilio y el sistema de teleasistencia como ya veiamos

en la tabla 2.
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3.4. Las personas mayores en la provincia de salamanca

La Provincia de Salamanca, situada en el suroeste de la comunidad auténoma de Castilla
y Ledn, cuenta con un total de 362 municipios y con una densidad de poblacién de 27,1 hab/km?.
Esta cifra es ligeramente superior a la media de Castilla y Ledn (25,42 hab/km?), que ya de por

si es una de las mas bajas del conjunto de Espafia (93,55 hab/km? de media nacional).

La provincia contaba con 327.338 habitantes en 2021, de los cuales 158.874 eran
hombres y 168.464 mujeres, que se corresponden con el 50,9% y 49,1% respectivamente. La
evolucion de la poblacién de la provincia de Salamanca pone de manifiesto un doble fenémeno:
la despoblacién y el intenso envejecimiento de la misma. A partir del afio 2009, fecha en que
alcanzé el mayor dato de poblacién con 354.608 habitantes, el nimero ha disminuido

considerablemente, perdiendo mas de 30.000 habitantes en los Gltimos 12 afios (grafica 13).

Grdfico 13. Evolucion de la poblacion en la Provincia de Salamanca. 1998-2021.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

El inicio de la crisis econdmica de 2008 provocé que la poblacién rural espafiola volviera
a descender. Sin embargo, la principal diferencia con etapas de regresién demografica
anteriores es que la despoblacién ahora no se explica por la intensidad de los flujos migratorios
desde las zonas rurales hacia las ciudades u otros paises, sino que es una consecuencia de

aquellos, ya que produjeron un intenso envejecimiento y masculinizacién de la poblacidn rural,
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gue ha terminado causando un exceso de defunciones sobre nacimientos. De esta forma, el
crecimiento natural negativo (grafico 14) ha reemplazado a la emigracién (grafico 15) como

principal explicacién de la despoblacidn (Pinilla y Saez, 2021).

Grdfico 14. Evolucidn del crecimiento vegetativo en la provincia de Salamanca. 1975-

2020
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

Grdfico 15. Evolucion saldo migratorio en la provincia de Salamanca. 2008-2020
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.




En el gréfico 16 se puede observar la evolucion del volumen de personas mayores (65 y
mas afios) en relacion con el total. Mientras la poblacién total disminuye, el volumen de
personas mayores de 65 afios va en aumento. A finales del siglo XX, la poblacion mayor de 65
anos no superaba los 80 mil individuos, concretamente en el afio 1998 habia 75.271 personas.
Sin embargo, en el ano 2021 la cifra de personas mayores de 65 afios en la provincia de

Salamanca asciende hasta los 87.816.

Grdfico 16. Comparacion de la poblacion menor y mayor de 65 afios en la provincia de
Salamanca. 1998-2021
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

El aumento del porcentaje de la poblacién mayor en la provincia se debe a las mismas
causas sefialadas en el proceso de envejecimiento a nivel mundial y, en concreto, en el caso
espafol: un aumento de la esperanza de vida y la disminucion de las tasas de natalidad (Garcia,

2003).

La esperanza de vida en Salamanca se situaba en los 82,54 afios en 2020, 85,28 afios en
el caso de las mujeresy 79,89 afos en los hombres. Una diferencia que alcanza casi 6 afios. Cabe
destacar que en el afio 2019 la esperanza de vida alcanzaba los 84,70 afios (87,34 en mujeres y
82,05 en hombres), cifra que se ha visto mermada al afio siguiente por el aumento de la
mortalidad debido a la COVID-19. No obstante, pese a la excepcional situacién de pandemia,
desde el comienzo del siglo XXI la evolucién de la esperanza de vida al nacer ha sido de

crecimiento.
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Grdfico 17. Evolucion de la esperanza de vida al nacer en la provincia de Salamanca
segun sexo. 1998-2020.
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

El indicador coyuntural de fecundidad, que mide el nimero medio de hijos por mujer en
edad fértil, era de 2,10 en 1975, mientras que en 2020 este valor descendié a 1,06, por debajo
de latasa de Espafia (1,19). Esta situacidn tiene un efecto inmediato en la piramide de poblacidn,
de este modo, tal como muestra la grafica 18, es tipica de las sociedades fuertemente
envejecidas, donde los estratos de mayor edad van ganando peso en detrimento de los mas

jovenes.

Grdfico 18. Pirdmide de poblacion provincia de Salamanca. 2021
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.




La edad media en la provincia de Salamanca era en 2020 de 48,27 afios, 5 afios por
encima de la edad media en Espafia (43,58). El indice de envejecimiento, calculado por el INE
como la poblacién mayor de 64 anos entre la poblacién menor de 16 afios, ha aumentado
considerablemente en Salamanca desde el afio 1998 (grafico 19). De esta forma, a finales del
siglo pasado habia 148,33 mayores por cada 100 menores de 16 y en el aifo 2021 la razén era

de 219,96 mayores por cada 100 menores.

Grdfico 19. Evolucidn del indice de envejecimiento en la provincia de Salamanca. 1998-
2021
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

De forma paralela al aumento del indice de envejecimiento, |la tasa de dependencia de
personas mayores (que es la proporcién de poblacion mayor de 64 afos entre la poblacién en
edad de trabajar) también ha experimentado un crecimiento. En el afio 1998 se situaba en un
33,71% mientras que la cifra ha ascendido hasta el 43,91% en el aifo 2021, lo que significa que

la tasa de dependencia de personas mayores ha aumentado un 10% en lo que llevamos de siglo.




Grdfico 20. Evolucion de la tasa de dependencia de personas mayores en la provincia
de Salamanca. 1998-2021
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

En la provincia de Salamanca, segln los Ultimos datos estadisticos mensuales sobre
dependencia de la Junta de Catillay Ledn®, en agosto 2022 habia 16.809 personas dependientes
con prestaciones reconocidas, de las cuales 6.904 (%) tienen su domicilio en el municipio de

Salamanca y 9.905 (%) en el resto de los municipios de la provincia.

Lo que se traduce en que, en Salamanca, el 99,94% de las personas dependientes con
derecho a prestaciones ya las reciben, este valor es superior en 13 puntos a la media nacional
(87,21%). Por el contrario, las personas que esperan recibir su prestacién suponen el 0,06% del

total, inferior en 13 puntos a la media nacional (12,79%).

En lo que respecta al tipo de prestaciones reconocidas a personas mayores de 65 afos
en la provincia de Salamanca la tabla 4 nos muestra que en el afio 2021 el mayor niumero de
prestaciones entre las mujeres y hombres era la prestacion econdmica vinculada al servicio,

seguida de la prestaciéon econdmica de cuidados en el entorno familiar y la ayuda a domicilio.

Es decir, en su mayoria, se beneficiaban de una ayuda econdmica destinada a subsanar

los costes privados de servicios de atencion residencial, atencién diurna o ayuda a domiciliaria

5 https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/dependencia-discapacidad/prestaciones-
dependencia.html
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debido a la imposibilidad de acceder al servicio publico o concertado adecuado para la persona

en situacién de dependencia.

Tabla 4. Numero de prestaciones reconocidas en la provincia de Salamanca por grado

de dependencia y sexo. 2021

Personas de 65 y mas anos
Hombres Mujeres
Grado Grado Grado Grado Grado Grado
I ] ] | Il ]

Prevencién y promocion 57 55 99 46 99 328

autonomia personal

342 219 91 1117 544 282
289 199 123 887 547 302
:

7

Prestacion econdmica vinculada al 87

50 97 5 88 320
665 726 1.662 1.399 1.865
servicio

Prestacién econdmica asistencia 7 10 9 21 25 13
personal

Prestacién econdmica de cuidados [Py 322 285 591 621 661

en el entorno familiar

1.920 1.540 1.444 4.373 3.357 3.808

Fuente: Estadisticas dependencia, Servicios Sociales, Junta de Castilla y Ledn.

En la tabla 5 se puede observar el importe medio de las pensiones en la provincia de
Salamanca por sexo. Estos datos son orientativos puesto que recogen todo tipo de pensiones
percibidas en el territorio, no obstante, el objetivo aqui es evidenciar la diferencia econémica

gue se percibe segun el sexo.




Tabla 5. Numero de pensiones reconocidas en la provincia de Salamanca e importe

mensual medio percibido segtn sexo. 2022

Edad media 75,6 anos 73,1 afios

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del Instituto Nacional de la Seguridad Social.

Esta diferencia de género estard determinada principalmente por la diferencia en las
pensiones de jubilacién, de viudedad y favor de familiares, es decir, a aquellas personas que han
convivido y dependido econémicamente de personas que ya han fallecido. En el modelo
tradicional de familia las mujeres se dedicaban al cuidado del hogar y las personas dependientes
mientras que los hombres eran quienes tenian un empleo reconocido y remunerado y quienes,

por tanto, podian acceder posteriormente a la jubilacién.

En lo que respecta a los datos concretos de jubilacidn, segun los ultimos datos ofrecidos
por el Instituto Nacional de la Seguridad Social, en la provincia de Salamanca hay 52.113
personas que perciben una pension por jubilacidn a 1 de septiembre de 2022 y cuya prestacion
media es de 1.153,30€. Dato que contrasta significativamente con el importe medio percibido

por viudedad, 740,25€.

Tabla 6. Numero de prestaciones reconocidas en la provincia de Salamanca por tipo.

2022

Favor de

Jubilacion Viudedad

familiares

20.228

52.113 644

Importe medio 1.153,30€ 740,25€ 600,24€

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del Instituto Nacional de la Seguridad Social.
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3.4.1. Distribucidn de la poblacion en el territorio salmantino

Dado el tamaino de la provincia, los desequilibrios en la distribucion espacial de Ila
poblacion son muy importantes. De los 362 municipios salmantinos, en concreto 306 (84,53%)
cuentan con menos de 500 habitantes; 19 municipios tienen entre 501 y 5.000 habitantes
(5,24%); 9 municipios (Alba de Tormes, Béjar, Carbajosa de la Sagrada, Ciudad Rodrigo, Guijuelo,
Pefiaranda de Bracamonte, Santa Marta de Tormes, Villamayor y Villares de la Reina) cuentan
con una poblacion de entre 5.001 y 20.000 habitantes (2,48%); y solo Salamanca capital cuenta

con mas de 100.000 habitantes.

Tabla 7. Distribucion de poblacion en la provincia de Salamanca por tamafio de

municipios. 2021

Tamaiio del municipio (n.2 habitantes) N.2 municipios

:
-
.

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.
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Si la provincia contaba con 327.338 habitantes en 2021, casi la mitad de los salmantinos
(43,76%) residian en Salamanca capital. En esta ciudad la distribucién de poblacién también
pone de manifiesto una poblacién mayoritariamente envejecida, siendo el indice de
envejecimiento de 224,33 mayores por cada 100 menores de 16 afios en 2021; y feminizada,

puesto que el 60,34% de la poblacién mayor de 65 afios son mujeres frente al 39,66% hombres.




Tabla 8. Distribucion de poblacion en Salamanca capital por sexo y grupos de edad.

2021

N.2 de Menores de Entre 16 y 64 65y mas indice de

habitantes 16 aios anos afnos envejecimiento

Ambos . 17.677

39.655 224,33%

Sexos

m 64.867 9.079 40.064 15.724
W 78.402 8.598 45.873 23.931

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.

La capital, al igual que sucede a nivel provincial, ha experimentado un fuerte descenso
de poblacién desde comienzos del siglo XXI. Ademas, el volumen de personas mayores con

respecto al total de la poblacion también se ha visto intensificado (grafico 21).

Grdfico 21. Evolucidn de la poblacion en Salamanca capital por grupos de edad. 2003-
2021
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Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.




Si ponemos el foco de atencién en el alfoz de Salamanca (Aldeatejada, Cabrerizos,
Carbajosa de la Sagrada, Carrascal de Barregas, Castellanos de Moriscos, Doflinos de Salamanca,
Santa Marta de Tormes, Villamayor y Villares de la Reina) los datos de poblacion en 2021 nos

muestran que solo uno de ellos, Santa Marta de Tormes, superaba los 10.000 habitantes.

Asimismo, el indice de envejecimiento en los municipios que conforman el alfoz de
Salamanca — tal y como lo calcula el INE (mayores de 64 afios entre los menores de 16) — se
podria decir que, de forma generalizada, es bastante elevado. Los mayores indices de
envejecimiento se encuentran en Santa Marta de Tormes con 112,20 mayores de 64 por cada
100 menores de 16 y en Cabrerizos con 80,41 mayores de 64 por cada 100 menores de 16; frente

a los municipios menos envejecidos que son Castellanos de Moriscos y Carbajosa de la Sagrada.

Tabla 9. Distribucion de poblacion en el alfoz de Salamanca por grupos de edad. 2021

N.2 Menoresde Entrel6y 65y mas indice de
Municipio
habitantes 16 aios 64 anos anos envejecimiento

Aldeatejada 2.307 486 1.611 210 43,21%
4.284 730 2.967 587 80,41%

Carbajosa de la

7.368 1.716 5.126 526 30,65%
Sagrada
Carrascal de
1.295 266 903 126 47,37%
Barregas
Castellanos de
2.809 706 1.915 188 26,63%
Moriscos
2.214 506 1.489 219 43,28%
Santa Marta de
14.646 2.123 10.141 2.382 112,20%

Tormes

Villamayor 7.371 1.375 5.141 855 62,18%

Villares de la
6.491 1.323 4.478 690 52,15%

Reina

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.




Ademas de la capital y Santa Marta de Tormes, los municipios de Béjar y Ciudad Rodrigo
son los mas poblados con 12.269 y 12.065 habitantes respectivamente. Sin embargo, el hecho
de ser municipios con un mayor volumen de poblacidn no los exime de estar envejecidos. Béjar
tiene un indice de envejecimiento de 265,58 mayores de 65 por cada 100 menores de 16 afios y
Ciudad Rodrigo presenta un indice de envejecimiento de 248,62 mayores de 65 por cada 100

menores de 16 afio segun los datos del INE para 2021.

El resto de los municipios de la provincia presenta unos datos de poblacién alarmantes.
Como observamos anteriormente en la tabla 4 hay 86 municipios con menos de 101 habitantes.
Perolo mds destacable son los datos relacionados con la natalidad y como consecuencia directa,
con el envejecimiento exponencial en dichos municipios. Segun los datos del INE, en el afio 2021
habia un total de 22 municipios en los que no habia ningiin menor de 16 afios y otros 22 en los

gue solo habia una persona menor de 16 afios.

En la grafica 22 se puede observar la distribucidn de porcentajes de municipios segun el
numero de nifias y nifios menores de 16 afios. Mds de la mitad de los municipios en la provincia

de Salamanca (56,08%) tienen menos de diez menores de 16 afios.

Grdfico 22. Porcentaje del total de municipios en la provincia de Salamanca con
poblacion menor de 16 afios. 2021

7 73%

6 35%

56 08%

[20,83%]

= 0-10 menores de 16 afios m 11-50 menores de 16 afios
51-100 menores de 16 afios ®m M3as de 101 menores de 16 afios

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos extraidos del INE.




4. El dia a dia de los mayores

salmantinos

El grupo de mayores que ha participado en las técnicas de investigacién cualitativas
(entrevistas y grupos de discusion) se sitian entre los 70 y los 85 afios, se caracteriza por ser ya
casi en su totalidad jubilados. Comienzan a aparecer o a acentuarse problemas de salud que
tienden a reducir la movilidad fisica y la capacidad psicoldgica. La mortalidad afecta al entorno

familiar y social, reduciendo las redes sociales.

4.1. Actividad fisica

En cualquier caso, los participantes en el estudio mantienen, en su mayoria, una notable
vida social, entorno a la familia y a espacios de reunién colectivos como las asociaciones de
vecinos, los centros de mayores o las parroquias. También realizan una actividad fisica adecuada

a su edad que les ayuda a mantenerse en buen estado fisico y mental.

"Yo estoy en un grupo de mujeres, que solo somos mujeres, nos llamamos el
grupo Tertulia, y ahi vamos los viernes, bueno éramos muchas para memoria y
alli van unas el miércoles y otras el viernes, y luego los lunes tenemos todos los

lunes reunidn de todas, y ahora tenemos aqui los martes a gimnasia” (GD7.2)

“Y luego estd el hogar del jubilado que venimos los domingos, jugamos al bingo,

hacemos cosas...” (GD2.3)

"Yo tengo actividades lunes, martes, miércoles y jueves, el viernes ya es para ir

con amigos” (GD3.1)




"Caminamos todos los dias prdcticamente una hora por la maniana, o por la
tarde, pero casi siempre por la mafnana, y la verdad es que nos llevamos muy
bien, nos comentamos cosas, nos cambiamos impresiones y bueno, pues siempre
tenemos en la parroquia, los grupos que tenemos también de habilidades
”

sociales, cosas de esas, pues... oye, nos ayudan mucho a tirar para adelante

(GD1.3)

"Yo camino muchisimo, hago mucho ejercicio, y luego actividades, el domingo

los amigos, el fin de semana la familia” (GD3.1)

"Ahora vamos al coro un poquito de la parroquia, y alguna, de vez en cuando,
”

luego el médico me dice que ande, pues si puedo andar, todo lo que pueda

(GD8.2)

"Me voy con mi hija, la mayor, que siempre estd pendiente de mi, y dice, venga,
anda, vdmonos, bueno, pues vdmonos, nos vamos a Salamanca, si tenemos que
hacer algo y sino vamos donde una nieta, tomamos un café, damos una vuelta

por Salamanca y nos venimos tan contentas” (GD5.4)

“Voy a barrer la parroquia, tengo... muchas actividades también, en el centro de
mayores, me gusta lo de terapia ocupacional, la... lo de la salud mental, también

voy a lo de memoria, en fin, me apunto a todo, porque... me gusta estar activa

(GD1.3)

"Tenemos un huerto, varios huertos en el pueblo, tengo gallinas, a mi me atraen
los jabones artesanos, o sea, tenemos una jaboneria, entonces estoy
entretenida, me gusta mucho también salir a caminar, por la mafiana y por la

tarde y... luego la gimnasia pues la hago en casa” (GD1.2)
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"Yo también voy a Botdn Charro a bailar, y voy a la gimnasia, y bueno tengo

también el huerto, que tampoco paro nada“(GD3.3)

"Yo me muevo, yo me muevo mucho, yo no soy de las que se queda en casa todo

el santo dia sin moverme, no, no, yo... me gusta moverme” (GD5.1)

"Hay que moverse, no dar trabajo a los demds, hacerlo nosotras” (GD5.4)

"Yo lo bueno que tengo que tengo un huerto ahi muy cerquita de casa y estoy

todo el dia en la calle” (GD12.4)

4.2. Participacion en actividades

Las personas participantes hacen una buena valoracién de la oferta de actividades
organizadas que hay para su edad, tanto por parte de los ayuntamientos como por parte de

asociaciones, parroquias u otras entidades.

"Pago los 15€ a gusto, desde el ayuntamiento es una actividad que hace el
ayuntamiento, y bueno pues hay que pagar, no me importa pagarlos porque
luego ya haces también un grupo de gente que cada dos por tres, decimos,

venga, hacemos una merienda, vdmonos de merienda” (GD3.3)

"“La Universidad de la Experiencia, eso es algo, que hay que enmarcarlo y que si
podéis aprovecharlo, merece la pena porque, de alguna manera, pues estds al

dia, te ponen al dia de todo y... puedes, estar con mds gente y demds” (GD1.4)

"La gimnasia, que nosotras venimos aqui'y pagamos muy poquito, solo pagamos

lo de la asociacion” (GD4.5)




b
U

Sin embargo, podemos encontrar otros discursos. Personas de los barrios mds humildes
han manifestado sus dificultades econdmicas para participar en las actividades. Por otro lado,
las personas residentes en los pueblos pequefios manifiestan que su oferta de actividades es

menor y, en muchos casos, se reduce a acciones temporales, sin continuidad en el tiempo.

"Nosotras si nos cobran la verdad es que no vamos, tengo una paga pequefia y

no da para eso” (GD4.4)

“Llevaba con el cartel de una excursion dos meses y medio, no se me habia
apuntado nadie, gracias a un patrocinador lo he sacado gratuito, y se han
apuntado por eso, porque pagando no iba nadie, y se han apuntado 18, en un

autocar de 50” (GD7.3)

"Ahora mismo lo que estamos comentando, hay pueblos que se estdn quedando

desiertos porque ya no hay nada de actividad” (GD3.4)

“Pues en el pueblo se echa en falta mds actividades, en verano hay muchas cosas

pero cuando se van los veraneantes la cosa cambia mucho” (GD3.2)

“Me gustan las actividades, la pena que tengo que en Bocacara no puedo hacer

como vosotras un voluntariado o algo, alli no hay nada, de nada” (GD3.6)

En cualquier caso, las actividades y las relaciones sociales que conllevan son

consideradas beneficiosas para prolongar una mejor calidad de vida.

"Vas entendiendo que vas sumando afios, pero, te das cuenta de que no te tienes
que quedar atrds, tienes que sequir haciendo para que no se quede uno alli”

(GD5.4)




"Que si hacer un curso de fotografia, que si hacer... de algo que nos guste, lo que
no pude hacer durante el trabajo, lo estoy haciendo después, en la época de

jubilado” (GD1.4)

"Por eso venimos aqui, porque para nosotras esta tarde, que estamos aqui 3
horas, es un alivio, juguemos a algo o hagamos menos, no sé, es un escape que

tenemos ahi a la semana” (GD4.5)

"Bueno pues también me he apuntado también a labores de bolillos, pintura,

para tener una obligacion de que tenga que salir de casa” (GD3.5)

Buena parte de ellos participan también en excursiones y viajes en grupo organizados

por las propias asociaciones de mayores en la mayor parte de los casos.

"Y bueno, pues nos lo pasamos bien, porque hemos hecho muchas salidas,
saliamos mucho de viaje, y salidas de un dia también, o aqui a Salamanca a ver
cosas, lo que pasa que ya vamos todas muy mayores, porque de 80 para arriba

hay muchas” (GD7.2)

"Excursiones si, somos unos golfos venimos de una y estamos deseando que haya

otra” (GD6.7)

Esta rutina de actividades se interrumpié con la llegada de la pandemia y las

restricciones consiguientes.

"Me encanta caminar, voy 3 dias a la semana a natacion, como se corto con el
COVID... me gustaba mucho bailar, ibamos a una academia, pero bueno ahi se

quedo” (GD1.1)




"Bueno estuvimos en tiempo paradas por el COVID, pero ya hemos vuelto a

retomar y bien, yo por lo menos me encuentro bien” (GD8.4)

Pese a que las actividades han regresado a una relativa normalidad en el momento de
realizacion del estudio, los participantes observan que no ha recuperado el nivel de asistenciay
participacién anterior. Inciden en la ausencia de personas habituales que no han vuelto a
participar desde el inicio de la pandemia, algo que achacan al temor al contagio y la pérdida de

esos habitos y rutinas previos al confinamiento y al propio deterioro fisico durante ese periodo.

“Somos gente mayor y dos afios, dos afios en gente mayor se nota mucho... hay

gente que ya no va a salir” (GD2.3)

"Esto se ponia llenito, llenito de gente para tomar algo y el baile estaba siempre
lleno jEh! Habia que esperar cola para entrar y desde la pandemia no se ha

recuperado” (GD7.2)

"Es que antes que habia el bar venia mds gente, pero como no estd el bar abierto,
pues la gente tampoco se anima, porque venias, tomabas un café, tomabas algo,

antes siempre habia mds gente” (GD7.4)

"Lo que pasa es que ahora nos hemos tenido que repartir también mds, porque
antes veniamos a gimnasia mds gente, pero ahora eso lo hemos hecho en tres

grupos para estar menos” (GD6.4)

“Las primeras excursiones no han salido, habia alguno: es que yo... no sé qué, no

sé cudl, y a otros ha habido como que animarlos” (GD6.7)




4.3. La familia: relaciones y cuidados

Otro elemento importante en el dia a dia de los mayores salmantinos es la familia. El
cuidado de los mayores por parte de los hijos adultos es un recurso comun en la mayoria de los
paises a excepcién de los del norte de Europa, donde la provisién del estado, en gran parte a
través de las administraciones locales, estd muy desarrollada. Pero también en nuestro pais nos
caracterizamos por un mayor grado de interaccién familiar y por una concepcién de una familia

extensa que es comun a las sociedades de la cuenca mediterranea.

"Yo a mis hijos, enseguida recurro a ellos, porque enseguida me apafian las cosas

y no tengo necesidad de que, como yo digo, de quebrarme la cabeza” (GD1.3)

“Porque yo es que tengo una hija que vive aqui y, y, y todos, todos los dias, al
venir de clase. Trabaja, es maestra, y trabaja en el San Felices, trabaja en el cole,

y al venir de clase todos los dias sube a casa” (GD2.4)

"Mi marido se jubild, compramos una parcela y nos ibamos para alli tan

ricamente, y mis hijos y mis nietos iban alli'y disfrutaban un montén” (GD1.3)

Los mayores que son abuelos son una pieza clave en la conciliacion familiar todo el afio
y especialmente en época de vacaciones, cuando los padres todavia tienen obligaciones
laborables. Los expertos coinciden en que se trata de algo positivo para los mayores y los nifios,

siempre que no se sobrecargue a los abuelos mds alla de sus posibilidades.

Los discursos recogidos en el trabajo de campo estan en consonancia con los resultados

del Bardmetro Mayores UDP de 2021 que sostenia que un “27% de los abuelos afirma que se
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encarga del cuidado de sus nietos mas de 10 horas a la semana. Ademas, el 16% manifiesta una

dedicacién semanal de entre 5y 10 horas”®.

"Que todo el dia, abuela, jahi te dejo a la nifia! Y équé hacemos? Pues hay que

cuidarla, pobrecita” (GD3.6)

"Viene mi nieto que viene de diario, comemos, se marcha para su casa, recojo, y

me quedo viendo la television" (GD5.4)

"Eso lo hemos hecho todos, y feliz con cuidar a un nifio” (GD3.4)

"Yo mis nietas, todos los dias las tengo” (GD4.2)

“Pero todos los dias voy a casa de mi hija. Veo a los nifios y juego con ellos al

futbolin, al baldn o a lo que sea.” (GD2.7)

A pesar de que para muchos abuelos cuidar de los nietos y dedicarles su tiempo es una
de sus maximas aspiraciones, también hay que tener presente que tienen derecho a disfrutar
de su tiempo libre, a realizar viajes o actividades con otros mayores, por lo que el cuidado de los
nietos no debe convertirse en una obligacién que influya negativamente en su calidad de vida.
Pese a todo, los mayores echan de menos a los nietos cuando éstos se hacen mayores y pasan

menos tiempo con sus abuelos.

® https://www.mayoresudp.org/informe-del-mayor-udp/




"Luego ya depende de los afios, cuando son pequefos hasta que se echan novia
conocen el camino, luego ya se les olvida, se les olvida... llamar por teléfono, es
mucho peor creo yo, he criado a unos pocos de nietos [...]. La mano se echa

cuando son pequerios y te necesitan, luego ya... pues... pero son edades” (GD4.5)

Desde hace décadas, Salamanca pierde poblacién por la emigracién de jévenes en busca
de oportunidades laborales a otras provincias o a otros paises. Son muchos los mayores
salmantinos que tienen a hijos y nietos viviendo lejos de ellos. Ademas de no poder contar con
su apoyo y su compafiia, los participantes tienen una visién negativa de la provincia de
Salamanca como lugar para que sus familiares puedan desarrollar una carrera profesional y

labrarse un futuro.

"Cuanto tienes aqui los hijos dices: bueno, mi hijo me va aqui o mi hijo me va alli.

Pero yo no los tenia aqui'y a todos los papeles tengo que ir yo solo” (GD7.2)

"O sea que... tienen que salir si quieren conseguir algo, aqui no hay nada”

(GD4.5)

"Mi nieta acabd la carrera, y como aqui no habia oposiciones, oposité por

Andalucia y alli estd, alli aprobé” (GD4.6)

"Y un hijo que tenemos, pues en Madrid, vive en Madrid, pues viene varias veces

y se estd aqui 15 o0 20 dias conmigo” (E6)

"No, aqui no hay futuro” (GD12.5)

"Aqui la gente joven ha tenido que salir toda fuera de aqui porque no habia para

hacer nada aqui” (GD12.4)




Las personas mayores que no tienen a su familia cerca tienden a tener menor actividad
social. En estos casos, se pasa mayor tiempo en casa y se hace una vida mds sedentaria. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el sedentarismo estd aumentando en personas
mayores y suele ser bastante comun’. Estas se cansan con mayor frecuencia, tienen dolencias
en distintas partes del cuerpo y muchas veces encuentran mas sencillo quedarse sentados gran

parte del dia. Sin embargo, esto puede facilitar el desarrollo de nuevas patologias.

"Me pongo a hacer ganchillo, me pongo a hacer crochet, manualidades, mal no
estoy. A mi me gusta mucho... hacer, y luego en las tardes también veo novelas”

(GD5.5)

"Yo me paso la tarde viendo la novela” (GD5.1)

"En casa, pues la casa, la compra y estando en casa siempre tienes algo que
hacer, o coser o planchar o limpiar o algo, y mds no se puede porque no puedo”

(GD7.4)

"Me quedo viendo la television, hago manualidades, luego me siento a ver la

novela. No hago otra cosa, es una vida rutinaria" (GD5.4)

"A mi me vienen y me traen las cosas para coser, las hijas, porque les digo: si

tenéis algo para coser y eso” (GD5.3)

" https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity




4.4. Lavida en las residencias de mayores

También es mucho menos activa la vida diaria de los mayores que estan en las
residencias. En muchos de estos casos es el mismo deterioro fisico que ha llevado a la situacién
residencial el que propicia el sedentarismo. Pero también encontramos otros factores como la

apatia, el aburrimiento, la falta de compafieros para realizar actividades, etc.

"Hacemos gimnasia, un cuarto de hora o media hora, en el saldn, y luego por la
tarde, paseo mucho, lo que puedo, pero a ver, me cuesta mds, me duelen las

piernas” (ER1)

“Veo la tele, leer me gusta también leer, el periddico, leo libros, y ya me
embaigo®. Ahora por las tardes salimos ahi un rato y nos estamos ahi hasta las
ocho y media o las nueve, y luego ya entramos, y me gusta ver Pasapalabra, y

asi” (E6)

"Después de comer, de 5 a 6 un chinchdn, y luego después de cenar, tres partidas
de siete a tute. Este y yo, los dos solos porque el resto no estd ni para eso ¢Qué

te parece?” (E7)

“En esta hay mucha gente invdlida, no sé como decirte, con sillas de rueda muy
viejecitos ya. Quizd no tan viejos como yo, pero estdn mucho peor. Entonces no

tienes mucha ocasion para relacionarte con ellos” (ER4)

“Ya me he acostumbrado, a todo se acostumbra uno, aqui no puedes jugar
porque la mayoria de ellos no estdn capacitados para... para jugar. Aqui no, aqui

no juega nadie a nada” (ER5)

8 Entretenerse en alguna ocupacion o diversion. (del verbo embair, salmantinismo).
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“Echo de menos pues eso, los paseos que daba por Salamanca, mds agradable

quiza que por aqui, estos campos” (ER4)

"Aqui no te dan los buenos dias, que te dicen lo que te duele” (ER1)

"Lo que pasa, es que temas de conversacion con muy poquitos, son todos la

familia y la residencia” (ER3)

Por supuesto, la pandemia también ha supuesto una disminucién de las actividades en
las residencias, no solo las programadas por los centros sino también las que surgian a iniciativa

de los residentes.

"Aqui haciamos unas meriendas muy buenas, nos juntdbamos 7 o 10 o 12,
haciamos una merendola buena, porque luego encima encontraba la gente
dentro, la que venia de visita, y claro: "El proximo dia traigo yo esto, y te ponias
morado". Y claro, yo me acuerdo que el ultimo dia que fue en junio, en mi
cumpleafios, estuvimos merendando 12, y al afio siguiente ninguno. Joder, es

duro” (ER3)

La falta de estimulos externos cuando se opta por llevar una vida sedentaria puede
ocasionar problemas de animos en algunas personas, e incluso depresion. Ademads, la masa
muscular se vera deteriorada poco a poco, haciendo que la persona mayor sienta un malestar

general y la pereza gane a cualquier otro sentimiento.

En este sentido, los mayores en residencias demandan un mayor nimero de actividades
gue hagan su estancia menos rutinaria y que estas actividades sean variadas y adecuadas a las

necesidades y estados psicofisicos de cada uno.




"Que esto es todo cuadrado y todo cuadrado, aqui no hay una distincion de uno
quiere esto, el otro quiere lo otro, otro piensa de una forma, el otro de otra, y no

hay... no hay una variedad, todos uniformados” (ER3)

"Aqui en las celebraciones no hacemos nada especial” (ER2)

"Aqui podrian hacer excursiones, no sé, aunque sea a Iglesias” (ER3)

4.5. Recopilando ideas

Los mayores salmantinos que han participado en el estudio mantienen una notable vida
social en su dia a dia. Esta se desarrolla tanto en el quehacer diario (hacer la compra, dar un
paseo) como en los espacios comunes (centros de mayores, actividades organizadas). Sin
embargo, el impacto de la pandemia ha reducido la participacidon en reuniones grupales y, pese

a que se estd recuperando, no ha alcanzado todavia la dimensién previa al confinamiento.

Se demandan actividades gratuitas y mas asequibles por parte de las personas con

menos recursos econémicos.

El acompafiamiento y cuidado de los nietos es otra de las tareas mas habituales entre
los que tienen la fortuna (en sus propias palabras) de tener la familia cerca. Pese a cierta
literatura que advierte de una posible sobrecarga hacia los mayores por parte de las familias, los
participantes en el estudio expresan un sentimiento positivo por el cuidado de sus nietos, a los

gue extrafian cuando se hacen mayores y pasan menos tiempo con ellos.

A su vez, este colectivo, al tener un contacto diario con sus hijos e hijas, recibe un apoyo
necesario para ciertas tareas que por si mismos no pueden desempefiar. Estas son, por ejemplo,
las gestiones con administraciones o empresas (papeleos), tramites con las entidades bancarias,
compras online, traslados y transportes, etc. En cualquier caso, lo que mas valoran es poder
compartir tiempo con sus hijos y nietos. Muchos no pueden hacerlo porque Salamanca es una
de las provincias mas afectadas por la emigracién (segun datos del INE el 40,8% de los

salmantinos nacido en la provincia no residen en ella).
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En el caso concreto de las residencias, los participantes acusan una mayor monotoniay
sedentarismo en su vida diaria que se vio incrementada durante la pandemia. Se demandan

actividades mas acordes a sus gustos y preferencias.




5. Identidad y relaciones

intergeneracionales

El diccionario de la Real Academia Espafiola define “vejez” de la siguiente manera:

1. f. Cualidad de viejo. 2. f. Edad senil, senectud. 3. f. Achaques, manias, actitudes propias

de la edad de los viejos. 4. f. Dicho o narracién de algo muy sabido y vulgar.

A continuacién, transcribimos la definicion de “vejez” ofrecida por la enciclopedia

Larousse:

1. Calidad de viejo. 2. Ultimo periodo de la vida del hombre. 3. Manias, actitudes
o dichos propios de la vejez: Como no me digas mas / vejeces, siempre hallaras / en mi
una justa obediencia (Tirso de Molina). 4. Fig. Narracién de una cosa muy sabida y vulgar:
Se burlaban (los mosquitos), culpando / tales ponderaciones / como declamaciones / de
apasionados jueces / amigos de vejeces (Iriarte). 5. Cosa vieja y desusada. 6. A la vejez
viruelas, comentario que se emite cuando alguien hace o a alguien le sucede algo que

ya no es propio de su edad, o cuando una cosa es tardia o fuera de saz6n59”

Claramente, estas definiciones conceptualizan una idea negativa de la vejez que forma
parte los discursos sociales y culturales. Si este concepto negativo se repite una y otra vez en el

ambito publico, lo que se produce y perpetua es la discriminacién por edad.

A la discriminacién por edad se la denomina ‘edadismo’®, un término que fue acufiado
en 1969 por Robert Butler, quien lo definié como un proceso de estereotipos y discriminacion

sistematico contra las personas por ser mayores.

El edadismo se considera parte del sistema social cuyos miembros desarrollan desde

una edad temprana un concepto negativo del envejecimiento; es decir, un edadismo

° En 1969, Robert N. Butler, siendo el primer director del National Institute of Ageing en Estados Unidos,
acuid el término ageism para hacer referencia a una experiencia subjetiva, una inquietud profunda y oscura, y una
repugnancia y una aversién personal por la vejez, la enfermedad, la discapacidad y miedo a la pobreza, la inutilidad y
la muerte.




interiorizado. Asimismo, los discursos sociales hegemdnicos han retratado la vida tras la
jubilacion como un tiempo de decrepitud, fragilidad, dependencia, pérdida de vigor sexual,
aislamiento social, pasividad, falta de atractivo fisico e improductividad. Se impone la idea de
que cuando una persona abandona el mercado laboral no puede seguir aportando valor a la

sociedad.

Como la definicién de la RAE pone de manifiesto, el lenguaje tanto escrito como visual
tiene el poder de fijar los estereotipos, los prejuicios y la discriminacion de las personas mayores.
Este edadismo emerge en el dmbito social de muchas maneras; por ejemplo, en la forma en que
nos dirigimos a las personas mayores: llamarles viejos/viejas, ancianos/ancianas,
abuelos/abuelas o yayos/yayas es edadismo. Hablar de residencias de ancianos o asilos es
también edadismo; como también lo es dirigirnos a las personas mayores usando diminutivos o
infantilizandoles. Dar por hecho que las personas mayores no entienden de lo que hablamos es
edadismo, asi como pensar que no pueden aprender cosas nuevas ni enfrentarse a las nuevas
tecnologias. También es edadismo decidir qué es lo mejor para ellos sin consultarles (ir a
residencia o no, a quién contratar para su propio cuidado...), hablar por ellos y ellas, o hacer

como si no estuvieran o no se enterasen, por ejemplo, en las consultas del médico o en el banco.

Bien al contrario, muchos de los mayores salmantinos que han participado en el estudio

discrepan con la idea dominante de vejez como un periodo de decrepitud.

"Ser mayor es un numero, es algo que te pone ahi el DNI, yo tengo 64 afios, no
me siento mayor para nada, estoy super dgil, eh... Es decir, para mi, como lo
importante es la mente, lo que hay aqui es cdmo tu te vas a sentir luego. De
acuerdo que, con los afios, hoy me duele este dedo, mafiana... Vale, eso no lo

podemos cambiar porque eso es la propia vida” (GD3.1)

“Me jubilé, y dije, ¢ Y ahora qué es lo que voy a hacer? Bueno pues, la opcion pues
fue eso, buscarme cosas que hacer, y entonces me fui a voluntariado, me fui a la
Universidad de la Experiencia, me fui a.. he estado haciendo cosas
constantemente, y no he dejado, o sea, porque es algo que... que oye, yo para ir

a ver obras y tal pues no, pues para eso no, y entonces ese... pues yo me lo he
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planteado asi, y dice mi mujer: "si es que no tienes tiempo para nada. Bueno,

pero por lo menos yo me veo vdlido y estoy haciendo algo” (GD1.4)

"Una cosa es ser mayor y otra sentirse mayor” (GD3.2)

"Yo tengo los afios que dice mi DNI, pero, pero yo soy, soy una persona feliz,

alegre, eh... ocupo mi tiempo en hacer, ayudar a los demds... Siempre en

positivo, en positivo” (GD3.1)

“La tecnologia, si quieres abarcar mucho, te quedas anulada, pero si solo lo

necesario, tienes conocimiento suficiente para usarla” (GD7.3)

No obstante, son conscientes de que sus capacidades han ido mermando con el tiempo

y que va a seguir siendo asi.

"No puedes hacer ni ir donde tu quieres, porque no te dan las piernas. No puedes,

tienes que ir muy lenta. Te tienes que adaptar mucho, mucho a ti” (GD7.2)

"Yo lo que he notado de un afio para acd es que soy mds lenta, algo me estd
pasando que, como que, ya no desemperio tanto intelectualmente. A lo mejor
fisicamente no lo he notado tanto pero bueno, también, y se va notando que,

que ya no tienes esa capacidad de hacer 2 cosas a la vez, o 3 cosas” (GD1.1)

“Lo bueno, bueno, ya se nos ha ido, ahora ya viene lo regulin, reguldn, eso

también estd claro” (GD8.7)




"Claro, se hacen las cosas mds lentas, también yo pienso que como tienes mds
tiempo, pues lo haces mds lento, aparte de que tampoco lo puedes hacer mds

rdpido, pero al tener mds tiempo lo haces con mds tranquilidad” (GD1.2)

"Yo me senti feliz, porque el trabajo iba en decadencia, entonces no fue una
época muy buena. Yo fui técnico en electrdnica y entonces empezd a fallar el
trabajo. Era auténomo y lo veia como bastante oscuro, y entonces digo: pues

mira, no ando con mds me jubilo y ya esta” (GD1.4)

"Me cuesta caminar si. Ahi, nada sentarnos un rato en el poyo y me paseo por

aqui en casa por el pasillo, también” (E6)

"Cada afio peor, de 80 afios para acd hay un cambio...” (E7)

Lo cierto que no se puede homogeneizar el proceso de envejecimiento. De esta manera,
evitaremos la discriminacién hacia las personas mayores. No existe una Unica manera de
envejecer, ya sea desde la condicidn fisica o la condicion mental. Y asi lo muestra el hecho de

que crece la actitud de llegar a este momento de la vida con intencién de disfrutar.

"Mayor es disfrutar de la vida, que anteriormente la habias tenido sacrificada

por tu trabajo, o por tus hijos, o por un monton de cosas que estdn ahi” (GD3.2)

“La relajacion que tienes ahora, no la tenias antes, ahora es vivir, ahora es vivir,

antes era un sacrificio, un dolor de cabeza” (GD3.6)

"Antes tienes que estar pendiente del reloj siempre, ahora no” (GD3.7)

"La jubilacion nos permite vivir mucho mejor” (GD3.4)




"Tienes tiempo para todo, te da tiempo para todo” (GD3.3)

La creciente presencia de practicas de envejecimiento activo ha llevado a diferenciar
entre la tercera edad y la cuarta edad. La tercera edad se caracteriza como la edad de la
jubilacion en la que destacan el ocio, la autorrealizacion, la salud y el compromiso social. En la
tercera edad somos mayores, pero no ‘viejos’, con lo que la independencia o autonomia se

mantiene.

Por el contrario, la cuarta edad implicaria la falta de autonomia e individualidad y la
presencia de una muerte inminente. En la cuarta edad las personas mayores pierden capital
social y cultural y son internadas en las residencias de mayores o relegadas a la reclusién en el

hogar. Este cambio estd presente en las reflexiones de los mayores salmantinos.

"Pero vamos, yo, me parece que cuando tienes que ir a una residencia, pues ya
es cuando tu ya no puedes hacer vida tuya, ni... ni nada de nada, ni moverte ni
nada, pues yo comprendo eso, que ya tienes que mentalizarte para decir: bueno,

ya se acabd, esto ya se acabd y tengo que ir a otro sitio, porque si” (GD12.1)

"Yo estoy en esa tesitura, hablando de residencias, que acabo de solicitar una y
me voy, porque vivo sola, he estado mal varias veces, desde navidad para acd,
y... yyano, ya llegé el momento en el que... hay que valorar, lo bueno lo que
dejas, y lo bueno que tiene lo otro, porque tiene bueno, y es mejor irme yo por

mi propia iniciativa a que me tengan que llevar” (GD10.2)

"Ya alli, en la residencia, todo es extrafio, aunque sean del mismo pueblo, pero

ya es distinto” (GD12.5)

“Lo hablamos con mis hijos. Como ellos en realidad no podian, por su trabajo y
eso, pues se habld entre nosotros y, para terminar de reponerme de la operacion,

como no podia estar solo en casa, pues vine aqui” (ER4)




Los que ya han llegado a la situacidn de residencia para mayores entienden que es la
opcidn mejor dado que no quieren ser una carga para sus hijos o bien necesitan unos cuidados

gue éstos no pueden proporcionarles.

“Mi mujer no se puede ni sonar los mocos. Tuvimos 3 mujeres, una iba a
levantarla y estaba hasta las 10:30, otra era de 12:00 a 15:00, que nos daba de
comer, hacia la comida y otra iba a las 9:30 a acostarla. Pero claro toda la noche
sola. Habia que ir a comprar, poner lavadoras, tender la ropa. Las nueras son
buenisimas, vienen a vernos casi todos los dias, con nosotros todo el dia
hablando por teléfono... pero ellas no pueden hacer la casa. Entonces ya
decidimos irnos y yo me vine por ella, para no estar sola, llevamos 64 afios
casados. Entonces, los ultimos afios de nuestra vida, ¢ como la voy a dejar sola?
¢Ysi hubiese sido al revés? Que pasa, ¢ Me hubiese gustado a mi estar solo? Pues

si, lo he vivido, y estoy tan contento y tan feliz de estar aqui” (ER5)

No debemos obviar que el énfasis que se pone en la idea de un envejecimiento exitoso
puede culpabilizar de su situacion a los enfermos crénicos, a las personas discapacitadas o a las
que prefieren no ser activas o no pueden serlo por cuestiones econdmicas. En muchos casos,

son los propios mayores los que se consideran una “carga” para su familia o la sociedad.

“Me da miedo ser una carga” (GD2.1)

"Yo solo pido que funcione la cabeza para no ser una carga para mis hijos”

(GD8.2)

"Yo para los hijos no queria ser una carga, yo preferia ir a una residencia o a un
sitio. Si pudiera ir, claro, porque hoy dia de la manera que estdn las pensiones

que tenemos no sé yo si nos dard para ir a la residencia” (GD12.1)
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"Mi hijo tiene que vivir su vida, yo ya he vivido la mia él tiene que vivir la suya”

(ER3)

Esto contrasta con los valores con los que crecieron muchos de estos salmantinos de
mads de 70 aiios. Asi, los mayores permanecian en sus hogares o bajo el cuidado de sus familiares,

generalmente de las mujeres, y mantenian un papel relevante en el dia a dia del hogar.

"Antes en todas las casas hemos conocido el mejor sitio para el abuelo. En todas
las casas, y si te pasabas, te daban un sopdn, y no habia ni denuncia ni nada.

Tortazo, que vamos no volvias ni, ni... a nada, y ahora no” (GD4.4)

"Antes a los abuelos siempre los teniamos en palmitas, a los abuelos. Uy los
abuelos. Lo que dijeran los abuelos estaba mejor. Ahora, si dices tu esto, ellos

dicen al revés” (GD12.4)

“.. yo a mis padres los he atendido yo, y mis suegros, yo los he tenido que

atender y yo pienso que igual lo hardn conmigo” (GD12.5)

"Y antes los mayores estdbamos mds respetados, parece que veias una persona

mayor, montabas en el autobus: "Montese usted, siéntese usted" (GD4.4)

Mirando hacia atras en el tiempo, los mayores salmantinos tienen la percepcion de
haber vivido una vida mas sencilla que la actual. En muchos sentidos, consideran que eran mds

felices pese a tener mas carencias materiales que las generaciones mas jovenes.

"He vivido una vida muy rica. Para mi, muy rica. Y ya estd, encantada” (GD1.3)

"Antes éramos mds felices. Vamos, yo creo que si" (GD12.5)




"Yo no cambiaria ni mi nifiez, ni mi juventud, ni siquiera. Tuve una vida mala en
mi matrimonio y tal, pero no lo cambiaria porque tengo 4 hijos geniales,
”

maravillosos. Con eso me quedo, la vida te da unas cosas y te quita otras

(GD3.7)

"En los pueblos se vivié siempre muy bien. Aunque no hubiera dinero, no falté
para comer. Dinero a lo mejor no habia, pero para comer no faltaba, porque

habia huertas, habia ganado...” (GD4.5)

"Yo digo que la gente era mds feliz que ahora la gente nada mds quiere, buh,
buh, buh, y nosotros antes con poquito que felices éramos. Que gloria cuando
llegaba el domingo, que te tenias que cambiar, ponerte la ropa nueva para ir a
misa, para ir luego al baile. Ahora, bah, le regalas esto y al minuto se lo pone, y
antes teniamos los trajes del dia Cristo, los del domingo, los de diario. Ahora,

todo tirado, ahora todo tiran para la calle” (GD12.4)

Abundando en esta idea, los mayores de 70 afios se consideran a si mismos como menos
materialistas que las generaciones posteriores. Argumentan que los valores tradicionales en
torno a la familia y la religion son ahora sustituidos por el individualismo y el consumismo. Lo
cierto es que diferentes estudios psicolégicos muestran que aquellas personas que buscan la
riqueza y basan su felicidad en el materialismo tienden a estar menos satisfechos y
experimentan menos emociones positivas (Lépez-Casquete, Mufiz-Veldzquez y Gémez-Baya
2018). La linea dominante en la bibliografia insiste en vincular un mayor materialismo con una
menor auto-percepcion de felicidad y de bienestar, y con una mayor propensién a la depresion.

Esta idea estd presente en el discurso de los mayores salmantinos.

"Tienen las cosas mds, qué sé yo, como mds... que antes, antes no podiamos
hacer muchas cosas porque no lo habia y es que estdbamos felices igual, vamos
que tampoco es que por eso estuvieramos mal, estadbamos felices, aunque no

tuvieramos muchas...” (GD12.5)




"Antes no teniamos nada y éramos felices. Y ahora con mucho, no son felices”

(GD12.2)

"Es alo que se amolde, si uno se amolda, pues no puedo comprarme un televisor,
pues no me compro un televisor, y de la otra manera, los nifios de ahora todos
tienen el movil grandote. Si tu lo tienes grande yo lo quiero mds. La Tablet, tres
cuartos de lo mismo, y antes no, antes deciamos: bueno pues no se puede, vamos

a jugar al escondite” (GD4.6)

"Nosotros hemos llevado una vida mds sedentaria, no esta locura que hay hoy
dia, no hay este derroche, este derroche, eso lo hemos ido almacenando, que por

eso hoy, todos los que estamos aqui, tenemos lo que tenemos” (GD3.2)

"Quizds éramos mds felices sin tener nada, que ahora teniendo todo, porque
quieren... son unos egoistas, quieren tener mds cosas de lo que tienen. Y antes,
aunque tuvieras un cacho de unas zapatillas estabas contento. 0 sea, éramos

mds felices, habia también otra union en las familias, otras cosas” (GD12.5)

"Uy, si sale eso nuevo, hay que comprarlo. Antes no, antes no teniamos que

comprar nada” (GD12.4)

También entienden que el materialismo conlleva unas relaciones personales y familiares

en las que tienen mayor peso la envidia, la hipocresia y la falsedad.

"Siento mds sana la juventud, la nuestra que la de ahora, porque éramos mds
sinceros, no éramos hipdcritas. Si yo tenia un problema, tenia la suficiente
confianza para mi amiga intima que yo tenia o para la otra decirle la verdad. Y
ahora la visten, ahora la visten: "Ay pues me he comprado esto, fijate que bonito,
y me ha costado no sé cudnto y tal", y tu dices: ¢ Como es posible? Pues lo nuestro
era mucho mds sano, yo tenia esto, yo me conformaba con esto y era mio porque

lo tenia” (GD4.5)




“Hay mucha pica, en muchos sitios, en muchas familias no se tratan los

hermanos” (GD12.5)

"Y los hermanos, hay muchos hermanos que no quieren saber nada unos de
otros, porque tu tienes mds que yo y yo no quiero, no quiero ser menos, y es lo

que hay” (GD12.3)

”

"Y cuando mads tienes mds quieres, hay mds egoismo, mds... otra cosa distinta

(GD12.5)

”

"Nos tenemos una envidia unos de otros que antes no era tan exagerada

(GD5.7)

"Porque estdn anhelando mds, como hay tanto, anhelan. Nosotros no podiamos
anhelar mucho, porque como no habia, pues nos conformdbamos con lo poquito

que habia” (GD12.4)

"No sé, somos mds egoistas ahora que antes” (GD12.5)

En su recuerdo, las relaciones familiares eran mas honestas y desprendidas. Echan de
menos aquellos tiempos y lo achacan a la pérdida de valores tradicionales y un mayor interés

por el dinero y las posesiones materiales.

"Porque el carifio que nos teniamos las familias de entonces era un carifio muy

bueno, y ahora no lo saben revivir” (GD12.3)




mas jévenes.

"Los primos carnales que no se conocen los unos a los otros. Y los primos carnales
de mi época como nosotros, nos queriamos como hermanos. Ahora escapan

unos de otros, no sabemos apreciar lo que tenemos” (GD5.7)

"Nos llevabamos todos como hermanos, todos” (GD5.2)

"Ahora mismo una pareja, que ganas tu 20y yo otros 20, ponemos para comer
esto, y yo tengo mi cartilla y tu la tuya. Pero bueno, si yo siempre tuve lo mismo
y nunca deseé mds, también serd que la mentalizacion nuestra, ya estd...”

(GD4.5)

"El mds chico de los de casa es el que mds manda, antes era el padre, pero ahora

el que ves mds chiquinino, ése es el que mds manda” (GD12.4)

"En el momento que faltan los padres, cada uno tira para su lado. Los padres

unen mucho, sobre todo los de antes” (GD5.3)

"Antes mandaban los padres y estaba todo bien gobernado” (GD12.3)

"Si entonces nos mandaban hacer una cosa, teniamos que hacerla, pero ahora

la generacion nueva no puede hacer lo que le mandan” (GD5.4)

"Eramos todos iguales y ahora no” (GD4.5)

Ciertamente observamos una nostalgia de un pasado en las que percibian unas normas

o reglas claras. En el momento actual se pueden sentir fuera de sitio respecto de las personas




Sin embargo, es necesario también indicar que también existe edadismo entre los
mayores. Esto es, los estereotipos por edad contribuyen a una discriminacién tanto hacia uno
mismo como hacia los demdas. Este edadismo también es intergeneracional y afecta a la
percepcidn que las personas mayores tienen de los jovenes. Por ejemplo, a los jévenes también
se los homogeneiza con caracteristicas tales como que son irresponsables, incultos, conflictivos

0 vagos, entre otras.

“Yo pienso que hay dos clases de chaval. Hay muchos que se han implicado y son
conscientes de todo, son estudiosos, respetuosos con los padres, no exigen nada.
Entre ellos cuentan mis nietos, pero es que a lo mejor es porque tienen una base.
Pero hay otros que no hacen caso a nadie, los nifios ni trabajan, ni estudian, por
favor. Y no pueden los padres con ellos, no tienen autoridad ya sobre ellos para
decirles: esto es asi' y esto es asi. Porque los amenazan con marcharse de casa,
los amenazan con no volver, entonces los padres que hacen lo que quieran y que

sea lo que dios quiera” (ER5)

"iAntes la juventud yo creo que se tenia doble ilusion de lo que se tiene hoy dia,
porque como le dan tanto, venga y mds, y venga. Antes como no teniamos na,
gloria bendita, los muchachos jugaban con el aro, y nosotras a la yirumba y a la
escoba, y a la comba. Ahora, ese aparato, el movil, no puedes hablar con ellos,
estdn en casa y si le preguntas alguna cosa: Venga abuela, déjame. Es el chisme

ese, todo el dia estdn con el aparato” (GD12.4)

"Nosotros ibamos a bailar, nos lo pasébamos muy bien. A las 11 de la noche nos

ibamos para casa, no estabamos toda la santa noche de nocturnidad por ahi

(GD3.2)

"Antes llegabas a los 20 afios o a los 18, te echabas un novio, un novio, y el
respeto era mutuo, y sabias que hasta aqui podias Illegar. Ahora hay un

desmadre” (GD4.5)




En cualquier caso, los mayores salmantinos se sienten muy alejados de las vivencias y
modos de vida de sus nietos en particular y de los jévenes en general. Consideran que su
generacién pasd por grandes dificultades que la juventud no sabe valorar porque se han

encontrado mayores facilidades y comodidades.

"Lo han tenido mds fdcil que las demds generaciones. Nosotros, por ejemplo,
pues fuimos una generacion que no tenias nada, no tenias nada de nada, de

nada de nada” (GD12.5)

"Nosotros lo vamos a pasar mal, pero los jovenes... Porque no estdn
acostumbrados a las vivencias que con unas patatas comias y andabas mds lista

que qué... y ahora son todo caprichos” (GD4.5)

“No, no nos llaman mayores, es porque los jévenes, los jovenes encuentran algo
en nosotros que no saben lo que nosotros hemos pasado, no se dan cuenta.
Entonces ellos nos llaman mayores porque tenemos otra mentalidad que hoy dia
lleva la juventud, la juventud en hoy en dia va muy adelantada, pero muy
atrasada sobre nosotros, la juventud hoy no asimila lo que nosotros hemos

pasado” (GD3.2)

"No tenias agua, ni desagiie, ni neveras, ni... nada de todas esas cosas. Ni
lavadora ni nada. Y ahora mis nietas, ya te digo, no se creen que no tuviéramos

de eso, siquiera una nevera” (GD12.6)

La distancia la perciben tanto en el abuso de las nuevas tecnologias, como hemos ido
viendo al citar sus propias palabras, en la falta de atencidn a los mayores y en el uso de jergas 'y

terminologias incompresibles para ellos.




"Hay unas palabras ahora que a ver quién las entiende, esto, esto, esto. Yo
muchas veces digo, que lenguaje mds distinto ¢no? Distinto al que teniamos

antes. Y a ellos les dices cosas de antafio y no te entienden” (GD1.3)

"A veces si que es verdad que hay como unas jergas o algo asi que a veces con
los chavales, les digo a los chicos, es que os limitdis mucho y utilizdis pocas
palabras. En lugar de enriqueceros con el lenguaje, con las palabras y con todo,

bueno pues...” (GD1.1)

"No se llaman ni por teléfono los muchachos y con lo de los whatsapp o lo de los
esos se olvidan la gente hasta de hablar. Yo lo que digo que es cierto, le es mds

fdcil poner, o sea, contestar por el teléfono que llamando y hablando” (E7)

"Ahora como muchos mondlogos, muy monosilabos, como que los chavales no

utilizan tantas palabras como nosotros para expresary para decir” (GD1.1)

“Antes se bailaba ‘agarrao’y tenias una conversacion con el que estaba contigo,

pero ahora, ahora es de otra manera” (GD2.3)

"Hay unos términos que, qué bueno... y ademds como estdn... son todos ingleses,

y entonces nos los meten si o si. Ahi los tienes, entonces” (GD1.4)

Insisten en la idea de que los jévenes van a tener una menor capacidad de adaptacién a

las dificultades que prevén para el futuro que la tuvo su generacion.

“Nuestra generacion tiene una gran capacidad de adaptacion porque no
teniamos nada y hemos ido subiendo. Pero las nuevas generaciones han nacido

en una época de bonanza y ahora van para abajo y eso es mds dificil” (GD9.2)




"Nosotros no lo vamos a pasar mal, porque nos vamos a adaptar a lo que
tengamos. Y ellos no se van a adaptar. De momento, para adaptarse tiene que
pasar tiempo, porque antes llegabas a casa y lo que estabas diciendo, estaban
las patatas te servian y bien bueno estd, y ahora llegan a casa: "¢ Como patatas?
Yo esto no quiero”, y vas derecho a la cocina y pones la sartén y les haces lo que

sea, y eso no lo vivimos nosotros” (GD4.4)

"Ahora también es un tiempo que estdn viviendo muy bien, vamos, depende
también, pero que... no estdn acostumbrados a lo que hemos vivido los demds,

eso es lo que yo queria decir” (GD12.5)

También las personas jovenes interiorizan los estereotipos sobre la vejez lo que provoca
una percepcién negativa de los mayores. Con las crisis sanitaria y econdmica se ha producido
cierto conflicto generacional (por ejemplo, el que resulta de culpar a los ‘baby boomers’ de la
precariedad laboral que sufren los jovenes y de la hucha de pensiones, o a los jévenes de los
repuntes en contagios durante las uUltimas olas de la COVID-19). Se ha de tener precaucion con

estas posturas que debilitan la necesaria solidaridad entre las distintas generaciones.

"Nos tratan como ignorantes ahora a las per