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UNA HORA CON EL SEÑOR,
EN LA NOCHE ANTES DE PADECER

“¡Abba!, Padre”



Fuerza | p. 3

(En la capilla donde vamos a hacer la adoración colocamos
una jofaina, una jarra, una toalla…)

Estamos delante del Santísimo Sacramento... Es la “noche
antes de padecer”. Recordamos la celebración de esta tarde…
qué ha alcanzado más nuestro corazón… 

Estamos ante el Señor unidos a toda la Iglesia, a la diócesis
en la que vivo, mi parroquia, fraternidad…

Tengo presente el mundo, la casa común, oramos en el
universo… Abro el corazón, la vida... Silencio. 

EN EL NOMBRE DEL PADRE, Y DEL HIJO Y DEL ESPÍRITU SANTO. AMÉN. 

H
O

R
A

 S
A

N
T

A

2 0 2 4

Canción de Entrada: EN MI GETSEMANÍ / Eduardo Meana. Coro Laraland
https://youtu.be/vTDvcmtFKRs?si=dafc_G87YpRtIwoY

https://youtu.be/vTDvcmtFKRs?si=dafc_G87YpRtIwoY


Llegan a un huerto, que llaman Getsemaní, y dice a sus discípulos: «Sentaos
aquí mientras voy a orar». 

Se lleva consigo a Pedro, a Santiago y a Juan, empezó a sentir espanto y
angustia, y les dice: «Mi alma está triste hasta la muerte. Quedaos aquí y
velad». 

Y, adelantándose un poco, cayó en tierra y rogaba que, 
si era posible, se alejase de él aquella hora; y decía: 
«¡Abba!, Padre: tú lo puedes todo, aparta de mí este
cáliz. Pero no sea como yo quiero, sino como tú
quieres». 

Vuelve y, al encontrarlos dormidos, dice a 
Pedro: «Simón ¿duermes?, ¿no has podido velar
una hora? Velad y orad, para no caer en tentación; 
el espíritu está pronto, pero la carne es débil». 

De nuevo se apartó y oraba repitiendo las 
mismas palabras. Volvió y los encontró otra 
vez dormidos, porque sus ojos se les cerraban.
Y no sabían qué contestarle. 

Vuelve por tercera vez y les dice: 
«Ya podéis dormir y descansar. 
¡Basta! Ha llegado la hora; mirad
que el Hijo del hombre va a ser 
entregado en manos de los 
pecadores. ¡Levantaos, vamos!
Ya está cerca el que
me entrega». 

PALABRA DE DIOS
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Lectura del Evangelio según San Marcos 14, 32-42 
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Vamos a hacer “una “composición de lugar”: entremos dentro
de la escena. Imaginémosla. La persona central es Jesús.
Silencio… cerremos los ojos. Entra en la escena. Silencio...

(El comentarista va guiando, ayudando a orar… despacio…) 
BREVE COMENTARIO

Pedro, Santiago y Juan son los discípulos que el 
Señor llevó consigo a la habitación donde estaba
“dormida” la hija de Jairo… y vieron con sus ojos
como la pasó de la vida a la muerte, la “tomó de
la mano”… Y son los que vieron el rostro 
resplandeciente de la transfiguración. Ahora tú eres
uno de esos tres, que le acompañas... Oramos en silencio. 

Pero el Hijo, Jesús, ahora su rostro pasa por el 
espanto y la angustia. Míralo, déjate mirar... 
Está rostro a tierra, triste hasta la muerte. Ya lo dice
el Prefacio de la Transfiguración: “la Pasión es el
camino de la Resurrección”. Ora en silencio...

Hay dos paralelos a esta escena, que vamos a recordar en 
esta noche. Uno es en San Juan: “Ahora mi alma está
triste. Y ¿qué voy a decir? ¡Padre, líbrame de esta hora!
¡Pero si he llegado a esta hora precisamente para esto!
Padre, glorifica tu nombre” (Jn 12, 27-28). Y de la 
Carta a los Hebreos: “Cristo, en los días de su vida
mortal, a gritos y con lágrimas, presentó oraciones y 
súplicas al que podía salvarlo de la muerte… Él, aprendió, 
sufriendo a obedecer” (Heb 5,7-9. Meditemos estos textos.
Silencio...

Pero la resistencia culmina en obediencia
consumada: ¡Abba! Y Jesús se pasa por entero a sus
manos. Oremos largamente. 
Pongamos nuestras manos en las suyas, para 
entregarnos en obediencia al Padre… Silencio. 



Jesús encuentra a los suyos dormidos... 
Hay un pequeño reproche. 
Quiere que conozcan su entrega, que le sigan… 
¿No podéis orar una hora? 
Silencio nuestro… 
Jesús se vuelve a orar las mismas palabras. 
Pero no sea como yo quiero, 
sino como tú quieres… 
Se abandona de nuevo a las manos del Padre. 
Silencio… Admira este abandono.
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HORA SANTA

Y vuelve a los discípulos. Los encuentra que no responden, que no entienden…
que no le siguen. Y entonces su ofrenda es mayor. “¡Basta!”. Este “basta” es
entregarse a un amor sin respuesta; “por ellos”, pero sin ellos, sin su respuesta…
Es un amor pro-existente: amar siendo “olvidado”, haciendo “ausencia” de su
amor. ¡Me entrego a las manos del Padre para dar la vida! 

“Ha llegado la hora; mirad que el Hijo del hombre va a ser entregado en manos
de los pecadores. ¡Levantaos, vamos! Ya está cerca el que me entrega». 

El Padre lo entrega, Él mismo se entrega, es entregado en manos de los
hombres… Oremos en silencio. 



Un pastorcico solo está penado
ageno de plazer y de contento
y en su pastora puesto el pensamiento
y el pecho del amor muy lastimado.

No llora por averle amor llagado
que no le pena verse así afligido
aunque en el coraçón está herido
mas llora por pensar que está olbidado.

Que sólo de pensar que está olbidado
de su vella pastora con gran pena
e dexa maltratar en tierra agena
el pecho del amor mui lastimado.

Y dize el pastorcito: ¡Ay desdichado
de aquel que de mi amor a hecho ausencia
y no quiere gozar la mi presencia
y el pecho por su amor muy lastimado!

Y a cavo de un gran rato se a encumbrado
sobre un árbol do abrió sus braços vellos
y muerto se a quedado asido dellos
el pecho del amor muy lastimado.

San Juan de la Cruz

https://www.youtube.com/watch?v=osYhJka5sME
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HORA SANTA

“Muchas veces es más honesto, como Job, enmudecer, callar, sumirse en la
noche oscura de la cruz y allí, pacientemente aguantar. Al que cree, puede
habérsele dado la gracia, como a Jesús en el huerto de Getsemaní, de decir:
“Padre, hágase tu voluntad” (Lc 22,42) y, con la vista puesta en la cruz y en el
crucificado, aceptar con Jesús, como voluntad de Dios, la propia cruz, el
propio dolor y la propia pasión, y aguantar en representación y sustitución
de otros. Esta gracia solo se puede pedir. En tales situaciones, la oración
“hágase tu voluntad” solo es posible como don de la gracia” (Walter Kasper,
Padre nuestro, pág. 74. Sal Terrae 2019). 

LEEMOS Y MEDITAMOS EN SILENCIO
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Padre, me pongo en tus manos.
Haz de mí lo que quieras. 
Sea lo que sea, te doy las gracias. 
 
Estoy dispuesto a todo.
Lo acepto todo, 
con tal de que tu voluntad 
se cumpla en mi 
y en todas tus criaturas.

No deseo nada más Padre.

Te encomiendo mi alma, 
te la entrego 
con todo el amor
de que soy capaz,  
porque te amo.

Y necesito darme, 
ponerme en tus manos sin medida, 
con infinita confianza, 
porque tú eres mi Padre.

Charles de Foucauld 
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ORACIÓN DE ABANDONO AL PADRE
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HORA SANTA

CANCIÓN:  COMIENDO DEL MISMO PAN / Joaquín Madurga
https://youtu.be/EUiDVWFgCmk?si=Nb-iHaUdSoUX4REL

Vamos a orar en esta noche, también rostro a
tierra, suplicando la gracia de que podamos
pasarnos a las manos del Padre. A cada súplica
decimos: ¡Padre, hágase tu voluntad!

Señor Jesús, tú oraste al Padre, en esta noche, para
que su nombre sea glorificado en la cruz, danos a
nosotros el regalo de tu intimidad. R/.

Jesús, hermano compasivo y fiel, apiádate de
nuestras culpas, de los momentos en los que
dormimos, y concédenos por tu bondad el don de la
entrega generosa a tu amor. R/.

Señor, que has dado tu vida por tus hermanos y por
todos, otorga a todos los cristianos, y a la Iglesia
católica, que seamos uno, como el Padre y tú sois
uno. R/.

Pastor bueno, muchos hermanos viven la angustia
de la guerra, el pánico de las bombas. Otros el
hambre, la desnudez, la cárcel, o la falta de
vivienda. Da a todos la paz, los bienes necesarios
que nace de tu pan multiplicado por el amor tu
entrega. R/.

Maestro de vida y servicio, mira a nuestra Diócesis
de Salamanca, sostén a las familias, laicos,
catequistas, religiosos. Contágianos el mismo amor
que te movió a entregarte por nosotros y
consérvanos en la unidad. R/.

ORACIÓN DE LOS FIELES

https://youtu.be/EUiDVWFgCmk?si=Nb-iHaUdSoUX4REL


10

HORA SANTA

Sacerdote, eteno, que lloraste y gritaste al Padre,
fortalece a los sacerdotes en su debilidad y sostén
tú su fragilidad, para convertirla en fortaleza y
arrojo misionero. R/. 

Jesús, hermano nuestro, compañero de camino,
danos vocaciones sacerdotales para que anuncien
tu Palabra, partan el pan, y nos conduzcan por tus
caminos. R/.

Señor de la Vida, te suplicamos por todos los
difuntos, tómalos de la mano y dales tu vida;
ilumina tu rostro sobre ellos y dales tu Luz que no
conoce ocaso. R/. 

Fieles a la recomendación del Señor, nos atrevemos
a decir la oración que él nos enseñó: 

PADRENUESTRO...

Señor Dios todopoderoso, te pedimos que quienes
hemos celebrado aquí en la tierra la cena instituida
por tu Hijo, podamos reunirnos también un día en
el banquete de tu Reino. Por Jesucristo nuestro
Señor. 

CANCIÓN:  LA FUENTE / San Juan de la Cruz
https://www.youtube.com/watch?v=-JFr5Bq3fOc
 

https://www.youtube.com/watch?v=-JFr5Bq3fOc
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Que bien sé yo la fonte que mana y corre,           
aunque es de noche.      
                            
Aquella eterna fonte está escondida,
que bien sé yo do tiene su manida, 
aunque es de noche. 
                            
Su origen no lo sé, pues no le tiene, 
mas sé que todo origen della viene,
aunque es de noche.      
                            
Sé que no puede ser cosa tan bella, 
y que cielos y tierra beben della,             
aunque es de noche.      
                            
Bien sé que suelo en ella no se halla,
y que ninguno puede vadealla, 
aunque es de noche.      
                            
Su claridad nunca es oscurecida,             
y sé que toda luz de ella es venida, 
aunque es de noche.      
                            
Sé ser tan caudalosos sus corrientes, 
que infiernos, cielos riegan y las gentes, 
aunque es de noche.     

El corriente que nace de esta fuente
bien sé que es tan capaz y omnipotente,
aunque es de noche.      
                            
El corriente que de estas dos procede
sé que ninguna de ellas le precede,       
aunque es de noche. [*].              
                            
Aquesta eterna fonte está escondida
en este vivo pan por darnos vida,
aunque es de noche.      
                            
Aquí se está llamando a las criaturas,    
y de esta agua se hartan, aunque a escuras,
porque es de noche.      
                            
Aquesta viva fuente que deseo,
en este pan de vida yo la veo,
aunque es de noche.     

                       San Juan de la Cruz      
               

LA FONTE




